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(၉) အ�န�ပ�နဿတ� ပ���ပ�� 
 

(၂၁၅) ယခ�အခ� �မတ်စ��ဘ�ရ��သည-် 

"ရဟန်�တ��- ဤအ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�သညလ်ည�် ပ����စအပ်လင်, အက�မ်မ���စ�� �ပအပ်လင်, 

င�မ်သက်သညသ်�လင ်�ဖစ�်ပ၏။ မ�န�်မတ်သညသ်�လငလ်ည�် �ဖစ်�ပ၏။ သ�န�်�လ�င�်အပ်သည ်

လည�် မရ���ပ။ ခ�မ်�သ��သ��န�ခင်� �ဖစ်�ပ၏။ �ပလ�က�န ်�ပလ�က�န�်သ� ယ�တည်��က�န်�သ� 

အက�သ��လ်တရ��တ��က��လည�် တခဏခ�င�်ပင် က�ယ်�ပ��က�်စ��င�်ပ၏။ င�မ်���င�်ပ၏"ဟ� - 

ဤသ�� ခ� ��မ�မ်��တ�်မ�၏။  

 

 ကထ� ဘ�ဝ��တ� စ ဘ�က�ဝ အ�န�ပ�နဿတ�သမ�ဓ� ကထ� ဗဟ�လ�က�တ� သ�� �စဝ ပဏ��တ� စ 

အ�သစန�က� စ သ��ခ� စ ဝ�ဟ��ရ�၊ ဥပပ� စ ပ�ပ�က အက�သ�လ ဓ�မ ဌ�န�သ� အရဓ��ပတ� 

ဝ�ပသ�မတ�။ ဣဓ ဘ�က�ဝ ဘ�က အရညဂ�တ� ဝ� �ကမ�လဂ�တ� ဝ� သ�ည�ဂ�ရဂ�တ� ဝ� န�သ�ဒတ� ပလက 

အ�ဘ�ဇ�တ�� ဥဇ�� က�ယ� ပဏ�ဓ�ယ ပရ�မ�ခ� သတ ဥပ�ပတ��၊ �သ� သ�တ�ဝ အဿသတ� သ�တ�ဝ 

ပဿသတ�။ 

 

၁= ဒ�ဃ� ဝ� အဿသ�� ဒ�ဃ� အဿသ�မ�တ� ပဇ�န�တ�။ ဒ�ဃ� ဝ� ပဿသ�� ဒ�ဃ� ပဿသ�မ�တ� ပဇ�န�တ�။  

၂= ရဿ� ဝ� အဿသ�� ရဿ� အဿသ�မ�တ� ပဇ�န�တ�။ ရဿ� ဝ� ပဿသ�� ရဿ� ပဿသ�မ�တ�  

     ပဇ�န�တ�။ 

၃= သဗက�ယပဋ�သ��ဝဒ� အဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။ သဗက�ယပဋ�သ��ဝဒ� ပဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။ 

၄= ပဿမယ� က�ယသခ�ရ� အဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။ ပဿမယ� က�ယသခ�ရ� ပဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။ 

၅= ပ�တ�ပဋ�သ��ဝဒ� အဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။ ပ�တ�ပဋ�သ��ဝဒ� ပဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။ 

၆= သ�ခပဋ�သ��ဝဒ� - 

၇= စ�တသခ�ရပဋ�သ��ဝဒ� - 

၈= ပဿမယ� စ�တသခ�ရ� - 

၉= စ�တပဋ�သ��ဝဒ� - 

၁၀= အဘ�ပ�မ�ဒယ� စ�တ� - 

၁၁= သမ�ဒဟ� စ�တ� - 

၁၂= ဝ��မ�စယ� စ�တ� - 

၁၃= အန�စ��ပဿ� - 

၁၄= ဝ�ရ�ဂ��ပဿ� - 

၁၅= န��ရ�ဓ��ပဿ� - 
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၁၆= ပဋ�န�ဿဂ��ပဿ� အဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။ ပဋ�န�ဿဂ��ပဿ� ပဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�။  

 

 "ရဟန်�တ��- အ�န�ပ�နဿတ�သမ�ဓ�သည ်အဘယ်သ�� ပ����စအပ်လင်, အဘယ်သ�� က�မ်ဖနမ်����ပအပ် 

လ�င်, င�မ်သက်သည်သ�လငလ်ည�် �ဖစ်သနည�်၊ မ�န�်မတသ်ညသ်�လင်လည�် �ဖစသ်နည�်၊ သ�န�်�လ�င်�အပ် 

သညလ်ည်� မရ��သနည�်၊ ခ�မ်�သ��န�ခင်�လည်� �ဖစသ်နည�်၊ �ပလ�က�န ်�ပလ�က�န�်သ� ယ�တ်ည��က�န�်သ� 

အက�သ��လ်တရ��တ��က�� တခဏခ�င်�ပင ်က�ယ်�ပ��က်�စ��ငသ်နည်�၊  

 ရဟန်�တ��- ဤသ�သန��တ�်၌ ရဟန်�သည ်�တ�သ�� ကပ်�ရ�က်၍�ဖစ�်စ, သစ်ပငရ်င�်သ�� ကပ် 

�ရ�က်၍�ဖစ�်စ, လ�သ�ဆ�တ�်သ��က��င်�သ�� ကပ်�ရ�က်၍�ဖစ�်စ ထက်ဝယ်ဖ���ခ�က� အထကပ်��င်�က��ယ်က�� 

��ဖ�င�်မတစ်�� ထ��လ�က်, ကမ�န�်ဆ�သ�� �ရ�� သတ�က���ဖစ�်စလ�က် ထ��င�်န၏။ ထ��င်ပ���သ� ထ��ရဟန်�သည ်

အမ�တ်ရလ�က်သ�လင ်ဝငသ်က်ရ�၏။ အမ�တ်ရလ�က်သ�လင ်ထ�ကသ်က်ရ�၏။0

1 

 

 (၁) ရ�ညစ်��ရ�သ�င�်လင်လည�် ရ�ည်စ�� ရ�သ�င်�သညဟ်� သ�၏။ ရ�ည်စ�� ရ�ထ�တ်လငလ်ည�် ရ�ညစ်�� 

ရ�ထ�တသ်ညဟ်� သ�၏။ (၂) တ��စ��ရ�သ�င�်လင်လည်� တ��စ�� ရ�သ�င်�သညဟ်� သ�၏။ တ��စ�� ရ�ထ�တ်လင်လည�် 

တ��စ�� ရ�ထ�တ်သညဟ်� သ�၏။ (၃) အလ���စ���သ� ဝငသ်က်အ�ပ�င်�က�� သ�လ�က် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ 

အလ���စ���သ� ထ�က်သက်အ�ပ�င�်က�� သ�လ�က ်ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၄) က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က် 

ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က ်ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။ 

 (၅) ပ�တ�က�� သ�လက် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ပ�တ�က�� သ�လက ်ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၆) 

သ�ခက�� သ�လက် ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ သ�ခက�� သ�လက ်ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၇) စ�တသခ�ရက�� 

သ�လက ်ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ စ�တသခ�ရက�� သ�လက ်ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၈) စ�တသခ�ရက�� 

င�မ်��စလက် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ စ�တသခ�ရက�� င�မ်��စလက် ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င်၏။ 

 (၉) စ�တ်က��သ�လက် ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ စ�တ်က��သ�လက ်ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၁၀) 

စ�တ်က�� ဝမ်���မ�က်�စလ�က် ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ စ�တ်က�� ဝမ်���မ�က�်စလက် ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ 

(၁၁) စ�တ်က�� �က�င်�စ��ထ��လ�က် ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ စ�တ်က�� �က�င်�စ��ထ��လ�က် ရ�ထ�တ်အ��ဟ� 

�လ�က�င�်၏။ (၁၂) စ�တက်�� လ�တ်�စလ�က် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ စ�တ်က�� လ�တ�်စလ�က် ရ�ထ�တ်အ��ဟ� 

�လ�က�င�်၏။  

 (၁၃) မမ�ဟ� လ�က် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ မမ�ဟ� လ�က် ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၁၄) 

ဝ�ရ�ဂက�� လ�က် ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ဝ�ရ�ဂက�� လ�က် ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၁၅) န��ရ�ဓက�� 

                                           
1 ဝ�နည်� အကထ��င�် �လ�က�က�မ�်တ��၏ အလ��အ���ဖင�် 'အဿ��သ�-ထ�က်သက်၊ ပဿ��သ�-ဝငသ်က်' ဟ� �ပန်ရ�ပမည်။ သ���သ�် 

�န�က်၌ �ပလတ���သ� ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်ပ�ဠ��င�် ည��စရန်၄င�်၊ အ��ထ�တ်ခ�စ၌ ဝင်သက်မ�စ၍ ရမ��ဖစ်�သ��က�င�်၄င�် ဤ၌ အဿသတ�-

ပ�ဒက်�� 'ဝင်သက်ရ�၏'ဟ�၍၄င�်၊ ပဿသတ�-ပ�ဒက်�� 'ထ�က်သက်ရ�၏'ဟ�၍၄င�် �ပန်သည်။ ထ��သ���ပန�်ခင�်သည် အ�န�ပ�န-ပ�ဒ၏် အနက်�င�် 

လည်� �လ��်�ပ၏။ 
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လ�က် ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ န��ရ�ဓက�� လ�က် ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။ (၁၆) ပဋ�န�ဿဂက�� လ�က် 

(ဝ�) လ�တ�်သ�အ���ဖင�် လ�က် (ဝ�) လ�တ်��င�်အ�င်လ�က ်ရ�သ�င�်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ပဋ�န�ဿဂက�� လ�က် 

ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။" ဟ�၍- 

 ဤသ�� ၁၆-ပ���သ� တညရ်�ဌ�နရ���သ� အကင်အ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� �ဟ�က�� �တ�်မ�အပ် 

�ပပ�။ ထ��အ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� ပ����စပ��က��ဖ�င�်�ပရန ်အစ�အစ် �ရ�က်လ�ပ�။ သ���သ�်လည�် ထ��ပ����စ 

ပ��နည�်သည် ပ�ဠ�အဖ�င�်သ�� အစ�်လ��က်သ�ဖင�်သ�လင ်ဖ�င�်ဆ��အပ်သည်ရ���သ�် ခပ်သ�မ်��သ�အ�ခင်�အရ� 

အ���ဖင�် �ပည�်စ����င�်ပ၏။ ထ���က�င�် ယခ�ဆ��မည�် စက��ရပ်သည ်ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်၌ ပ�ဠ�က�� 

ဖ�င�်�ခင်�လင် �ရ�သ���ရ���သ� အက�ယ်ဖ�င�်�ပခ�က် �ပတည်�။  

  
(၂၁၆) ထ��စက��ရပ်၌ ဘ�ဝ��တ�-ဟ�သည် �ဖစ�်စအပ်သည၊် တနည်�က�� ပ����စအပ်သည-်ဟ� 

ဆ��လ��သည။် အ�န�ပ�နဿတ�သမ�ဓ�-ဟ�သညက်�� ဝင်�လထ�က်�လက�� သ�မ်�ဆည�်�သ� သတ��င�်ယ�်�သ� 

သမ�ဓ��ပတည်�။ တနည်�က��- ဝင�်လထ�က�်လက�� သ�မ်�ဆည်��သ� သတ��က�င�်�ဖစ�်သ� သမ�ဓ�သည ်

အ�န�ပ�နဿတ�သမ�ဓ� မည၏်။1

2 ဗဟ�လ�က�တ�-ဟ�သညက်�� အဖန်ဖန�်ပအပ်သညဟ်� ဆ��လ��၏။ သ�� �စဝ 

ပဏ��တ� စ -ဟ�သညက်�� င�မ်သက်သည်သ�လငလ်ည�် �ဖစ၏်။ မ�န�်မတ်သညသ်�လငလ်ည်� �ဖစ၏်။ ၂-ပ�ဒ် 

လ���တ��၌ (ဧဝ-သဒ�)သ�လင်- ဟ��သ�စက���ဖင�် က�န�်�သသတ်မ�တ�်ခင်�က�� သ�အပ်၏။  

အဘယ်သ�� ဆ��လ��သနည�်? ဟ�မ� အသ�ဘကမ�န�်သည် ထ���ထ�င�်၍သ��ခင်�(ပဋ��ဝဓ)၏ အစ�မ်�-

သကသ်ကအ်���ဖင�် သ�လင2်

3 င�မ်သက်သည်၄င�်, မ�န�်မတသ်ည၄်င်� �ဖစ�်ပသည်။ သ���သ�်လည�် �န�်ရင်��သ�-

အ���ရ���ခင်��က�င�်၄င�်၊ စက်ဆ�တ်ဖ�ယ ်အ���ရ���ခင်��က�င�်၄င်� အ���၏အစ�မ်�အ���ဖင�် မင�မ်သကသ်ည်သ�လင်, 

မမ�န�်မတ်သညသ်�လင ်�ဖစသ်က��သ�� ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်သည်က�� ထ��က��သ�� မင�မ်သကသ်ည်-

�သ�်၄င်�, မမ�န�်မတ်သည�်သ�်၄င�် တစ်စ��တစ်ခ��သ� အ�က�င်��က�င�်မ မ�ဖစ�်ပ။ စင်စစ�်သ�်က�� အ���၏ 

င�မ်သက်�ခင�်�က�င�်လည�် င�မ်သက်�ပ၏။ အထ��င�မ်သက�်ပ၏။ င�မ်��အ��ပ၏။ ပဋ��ဝဓ-ဟ� ဆ��အပ်�သ� 

စ��နအ်ဂ�၏ င�မ်သက်�ခင်��က�င�်လည�် င�မ်သက�်ပ၏။ အထ��င�မ်သက�်ပ၏။ င�မ်��အ��ပ၏။ အ���၏ 

မ�န�်မတ်�ခင�်�က�င�်လည�် မ�န�်မတ်�ပ၏။ မ�ရ�င�်ရ���င�်အ�င် �က�င်�သညက်�� �ပတတ်�ပ၏။ စ��န်အဂ�၏ 

မ�န�်မတ်�ခင�်�က�င�် မ�န�်မတ�်ပ၏။ မ�ရ�င�်ရ���င ်�အ�င ်�က�င်�သညက်�� �ပတတ်�ပ၏။ ထ���က�င�် "သ�� 

�စဝ ပဏ��တ� စ"ဟ� �ဟ��တ�်မ��ပသည်။  

 

                                           
2 အ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�- ဝင်�လထ�က်�လက�� အမ�တ်ရမ�င�် ယ�်�သ� စ�တတ်ည်ကည်မ။ တနည်�အ���ဖင�်- ဝင်�လထ�က်�လက�� 

အမ�တ်ရမ�က�င�် �ဖစ်�သ� စ�တတ်ည်ကည်မ။ ဤဒ�တ�ယနည်�၌ ဥပစ�ရ အခ��က်အတန�်က �ဖစ်ခ���သ� သတ��က�င�် �ဖစ်သည်က��လည်� 

�ပ၏။ 
3 ပဋ��ဝဓ-ဟ��သ� စ��နအ်ဂ�အလ��အ���ဖင�်သ�လင ်င�မသ်က်မ�န�်မတ်�ပသည်။ အ���အလ��အ���ဖင�်မ� င�မသ်က်မ�န�်မတ�်ခင်� မရ��ဟ� ဆ��လ�� 

�ပသည်။  
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 အ�သစန�က� စ သ��ခ� စ ဝ�ဟ��ရ� - ဟ��သ� ဤစက��ရပ်၌ အနက်က�� အကင် သမ�ဓ�မ�� 

င�မ်သက်�ခင�်, မ�န�်မတ်�ခင်�က�� �ဖစ�်စတတ်�သ� သ�န်�ထည�်�ပ�အပ်�သ� အ�က�င�် တစ်စ��တစ်ခ�မ မရ��။ 

ထ��သမ�ဓ�သည ်အ�သစနက မည၏်။ သ�န�်ထည�်�ပ�အပ်�သ� အ�က�င်�မရ���သ� သမ�ဓ�။ အက�အည� အ�ခ�� 

တပ���င�် မ�ရ�ပမ်��သ� အသ��အ�ခ�� တစ်ခ�တည်��သ� သ��သန�်�ဖစ�်သ� သမ�ဓ�-ဟ� ဆ��လ��၏။ ဤ အ�န�-

ပ�နဿတ�-သမ�ဓ�၌ ကသ��ဏ်�စ��န်စသညမ်��က��သ�� စရ�အ���က�� က�တင်၍ �ပရ�ခင�်လည�် မရ��။3

4 ဥပစ�ရ�ဖင�်မ� 

လည�် င�မ်သကသ်ည၏် အ�ဖစမ်ရ��။4

5 စငစ်စ်�သ�်က�� အစအဦ� �လ���သ�င�်သည်မ�စ၍ မ�မ�၏ သ �ဘ�အ���ဖင�်ပင ်

လင် င�မ်သက်သည၄်င်�, မ�န�်မတ်သည၄်င�် �ဖစ်သည။် ဤက�� အ�သစန�က�-ပ�ဒ၏် အနက်�ပတည်�။ 

 တခ� �ဆရ�တ��ကမ�-  'အ�သစန�က�' ဟ�သညက်�� မသ�င�်မဆမ်�အပ်ပ� သဇ�ရ���သ� ပငက်��သ�ဘ� 

အ���ဖင�်ပငလ်င် ခ� �မ�န�်က�င�်�မတ်�သ� သမ�ဓ�-ဟ� ဖ�င�်ဆ��က�န၏်။ ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ဤအ�န�ပ�နဿတ� 

သမ�ဓ�သည ်သ�န�်ထည�်�ပ�အပ်သည-် သ�န�်�လ�င်��ပ�အပ်သည ်မရ���ပ။ ဝငစ်��တ��င�် ဝင်စ��တ��င�်�သ� ခဏ၌ 

က��ယ်ခ�မ်�သ� စ�တ်ခ�မ်�သ�က�� ရ�ခင်�င���ဖစ�်သ��က�င�် "ခ�မ်�သ��သ��န�ခင်�လည�် �ဖစ�်ပသည်"ဟ�၍ သ�အပ် 

�ပ၏။ 

 �ပလ�က�န ်�ပလ�က�န�်သ�-ဟ�သညမ်�� မခ��အပ်က�န ်မခ��အပ်က�န�်သ��သ�-ဟ� ဆ��လ��၏။5

6 ပ�ပ�က 

- ဟ�သညက်� ယ�တ်ည��က�န�်သ�ဟ� ဆ��လ��၏။ အက�သ�လ ဓ�မ-ဟ�သည်က�� မလ�မ��က�င်� မ��ကမ်��က�င်� 

အဝ�ဇ��က�င�် �ဖစက်�န�်သ� တရ��တ��က��-ဟ� ဆ��လ��သည။် ဌ�န�သ� အရဓ��ပတ�-ဟ�သည်က�� တခဏခ�င�် 

�ဖင�်ပင်လင ်က�ယ်�စ၏, က���စ၏-ဟ� ဆ��လ��၏။ ဝ�ပသ�မတ�-ဟ�သညက်�� �က�င�်စ��င�မ်�၏။ တနည်�- 

က��လသ�က�� �ဖ�က်ခ���ခင်� အဖ��ရ���သ��က�င�် အစ်အတ��င�် တ���တက်၍ အရ�ယ�မဂ်ဟ��သ� က��ပ����ခင်�သ�� 

�ရ�က်လတ်�သ�် အကင်�မ�� ပယ်�ဖတတ်တ်၏။ အရ�ယ�ဖ��လ်�ဖင�် တဖန်င�မ်��စတတ်၏-ဟ� ဆ��လ��သည။် 

 
 (၂၁၇) ယခ�အခ� ထ��ပ�ဒတ်��၏ အနက်တ��က�� ခ���ပလ��သည�်ဖစ၍် ဣဓ ဘ�က�ဝ-စသည်က�� မ�န�်�တ�်မ�၏။ 

ထ��စက���တ�်ထ�၌ ဣဓ ဘ�က�ဝ ဘ�က-ဟ�သညက်�� 'ရဟန်�တ��- ဤသ�သန��တ�်၌ ရဟန်�သည်'ဟ� ဆ��လ�� 

၏။ မ�န�်ပ၏- ဤစက���တ�်၌ ဣဓ-ဟ��သ� ဤသဒ�သည ်ခပ်သ�မ်��သ� အ�ပ��အ���ဖင�် အ�န�ပ�နဿတ� 

သမ�ဓ�က�� �ဖစ�်စတတ်�သ� ပ�ဂ�လ်၏ မ��ရ��ဖစ�်သ� သ�သန�က��လည�် �ပ၏။ အ�ခ��သ�သန�၏ အ�န�ပ�န-

ဿတ� သမ�ဓ�က�� ခပ်သ�မ်��သ� အ�ခင်�အရ�အ���ဖင�် �ဖစ�်စတတ်�သ� ပ�ဂ�လ်၏ တညရ်�ဟ��သ� ထ��အ�ဖစက်�� 

                                           
4  င�မသ်က်�ခင�်၏ အ�က�င်��ဖစ်�သ� ပရ�က�-သည်မ�လည်� မရ���ပ။ ပရ�က�-ဟ�သည်မ��လည်� ကသ��ဏ�်ပ���ပ�ခင်�မ� စ၍ န�မ�တက်�� �ဖစ်�စ 

�ခင်� အဆ���ရ���သ� က�တင်�ပမ�ပတည်�။ ထ��သ���သ� က�တင�်ပမ ပရ�က�သည် ဤအ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�၌ မရ��ဟ� ဆ��လ��သည်။ မ�န၏်။ 

ပရ�က�ရ��ပ�မ� ထ��ပရ�က��ပ�န�သ�အခ�၌ ကမ�န�်သည် သ�ယ�ဖ�ယ ်မရ���သ��က�င�် မင�မသ်က်သည်, မမ�န�်မတ်သည် �ဖစရ်�၏။ (ဋ�က�)  
5  ဥပစ�ခဏ၌ န�ဝရဏကင်��သ��က�င�်၄င�်, အဂ�တ��၏ ထင်ရ����ဖစ်�ပ�ခင်��က�င�်၄င�်, အ�ခ��သမ�ဓ�တ��၏ င�မသ်က်�ခင�်သည် 

�ဖစ်သက��သ�� ဤအ�န�ပ�နဿတ�-သမ�ဓ�၏ င�မသ်က်�ခင�်သည် ထ��က��သ�� မဟ�တ�်ပ။ ဤသမ�ဓ�သည်က�� အစအဦ� �လ���သ�င�်သည်မ� 

စ၍ မ�မ� သ�ဘ�အ���ဖင�်ပငလ်င် င�မသ်က်သည်၄င�်, မ�န�်မတ်သည်၄င�် �ဖစ်�ပသည်။  
6  ဤအရ�၌ ဥပပ�-�ပလ�က, �ပလ�ကသည်ဟ� ဆ���ခင်�မ�� ဥပ�ဒအ်���ဖင�် �ဖစ်�ပလ��ခင်�က�� ဆ��လ��သည်မဟ�တ။် 

ဝ�ကမနပဟ�န�်ဖင�် မပယ်ခ��ရ�သ��သ��က�င�် �ဖစ်�ပလ���်ငကသည�် အက�သ��လတ်��က�� ဆ��လ��သည်။ 
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လည�် ပယ်�မစ၏်။6

7 မ�န�်ပ၏- "ရဟန်�တ�� ဤသ�သန��တ�်၌သ�လင် က��လသ�င�မ်��သ� သမဏရဟန်�က�� 

ရအပ်၏။ ... ပ ... ဤသ�သန�မ� အ�ခ���သ�ဝ�ဒတ��သည် ဝနခ်�သည�်အတ��င်� သ�က�န�်သ� က��လသ�င�မ်�က�န ်

�သ� သမဏရဟန်�တ��မ� ဆ�တ်က�န၏်" ဟ��သ� ဤစက���တ�်က�� �ဟ��တ�်မ��ပသည။် ထ���က�င�် "ဤ 

သ�သန��တ�်၌ ရဟန်�သည်"ဟ�၍ ဖ�င�်ဆ���ပသည။် 

 
 အရညဂ�တ� ဝ� �ကမ�လဂ�တ� ဝ� သ�ည�ဂ�ရဂ�တ� ဝ�- ဟ��သ� ဤစက��သည် အ�န�ပ�နဿတ� 

သမ�ဓ� ဘ�ဝန�အ���လ��်�သ� �က��င်�, အ�ပ်ရ�, �နရ�က�� ထ���ယ�ဂ�ရဟန်� သ�မ်�ယ�ပ��က�� �ပ�သ� စက���ပ 

တည်�။ ခ��၍�ပအ��- ဤရဟန်�၏ စ�တ်သည ်အဆင်�အစရ��က�န�်သ� အ���တ��၌ ရ�ည်�မင�်စ���သ� က�လပတ်လ��� 

အစ်လ��က်က� �ပန�်သ���လ�က်ရ��၏။ ထ��သ�� �ပန�်သ����န�သ� စ�တသ်ည် အ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�၏ အ���သ�� 

တက်�ခင်�င�� အလ��မရ��။ �က�က်က�စ်�သ���� က,ထ��သည�်လ�ည�်သည် လမ်�မဟ�တ်ရ�သ��သ�လင ်��ပ�သ��� 

သက��သ�� ဘ�ဝန�လမ်�မ�န ်မဟ�တ်ရ�သ��သ�လင ်��ပ�သ���တတ်၏။  

ထ���က�င�် ဥပမ�အ���ဖင�် �ပရလင် �က�က်က�စ်�သ� မ�ခင်���မ၏ ��ရညက်�� အက�န�်သ�က်စ��၍ 

က���ပင်�လ��သ� �က�က်က�စ်�သ� ���ငယ်က�� ဆ���မလ���သ� ��� ရ�င်သည ်မ�ခင်���မမ� ခ���ဆ�င၍် တစ်ခ��သ� 

အရပ်၌ က��စ���သ�တ��ငက်�� စ��က်ထ�၍ ထ��တ��င်၌ က���ဖင�် ဖ��ခ�ည်ထ��ရ�၏။ ထ��အခ� ထ��သ�၏ ���ငယ်သည ်ထ��မ� 

ဤမ� �န�်ကန်လပ်ရ��� �နရ�၏။ လပ်ရ���ပ��လင် ထ�က�်�ပ�ရန် မစ�မ်���င�်သ��က�င�် ထ��တ��င်က��သ�လင ်မ��၍ 

မ�လည�် �နရ�၏။ မ��၍မ�လည�် အ�ပ်ရ�၏။  

ထ��အတ�ပင ်ရ�ည�်မင�်စ���သ� က�လပတ်လ��� �ပ���စသညတ်��က�� စ��၍�ဖစ�်သ�, သ�ခ�ဝဒန�ဟ��သ� 

အရသ�က�� �သ�က်သ����ခင်��ဖင�် က��ပ���လ��သ� ပ�က�်ခ��်�နသည�်စ�တ်က�� ဆ���မလ���သ� ဤရဟန်�သညလ်ည�် 

�ပ���အစရ���သ� အ���မ���မ� ခ���ဆ�င်၍ �တ�သ���ဖစ�်စ, သစပ်ငရ်င်�သ���ဖစ�်စ, လ�သ�ဆ�တ်ရ� �က��င်�သ���ဖစ�်စ, 

သ�င�်ထ��ပ��လင ်ထ��အရပ်ဝယ် ဝင�်လထ�က်�လဟ��သ� တ��င၌် သတ�တည�်ဟ��သ� က���ဖင�် ဖ��ခ�ည်ထ��အပ် 

၏။ ဤသ�� ဖ��ခ�ည်ထ��လင ်ထ��ရဟန်�၏ စ�တသ်ည် ထ��မ� ဤမ� �န�်ကန်လပ်ရ���၍ �န�င���သ�်လည�် �ရ��အခ�က 

�လ�က�က်�နက� အ���က�� မရသ�ဖင�် သတ�တည်�ဟ��သ� က��က���ဖတ၍် ထ�က�်�ပ�ရန ်မစ�မ်���င�်သ� �က�င�် ထ�� 

ဝင�်လထ�က်�လ ဟ��သ� အ���က��သ�လင် ဥပစ�ရသမ�ဓ� အပန�သမ�ဓ�တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် မ��၍လည�် 

�န၏။ မ��၍လည�် အ�ပ်၏။ ထ���က�င�် �ရ��ဆရ�တ��က-- 

"���ငယ်က�� ဆ���မလ���သ� လ�သည ်တ��င၌် ဖ��ခ�ည်ထ��ရ�သက��သ��, ထ��အတ� ဤသ�သန� �တ�်၌ မ�မ�စ�တ ် 

က�� ဆ���မလ���သ� ရဟန်�သည ်ကမ�န်�အ���၌ သတ��ဖင�် မ��မ�စ�� ဖ��ခ�ည်ထ��ရ�၏" ဟ�  

မ�န�်ဆ��က�ပသည်။ 

  

                                           
7 ဗ�ဒသ�သန�မ� အ�ပင်ပ၌လည်� အ�န�ပ�နက�� အ��ထ�တသ်�မ��� ရ��က�သ�၏။ သ���သ�်လည်� ထ��သ�သန�ပ ပ�ဂ�လတ်��သည် က�ယသခ�ရ 

က�� ခ�ပ�်စလ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� စတ�တပ��အထ� အစပ��င်� ၄-နည်�က��သ� သ�ကသည်။ ၁၆-နည်�လ���က�� အ�ပည�်အစ�� မသ�က။ 

ထ���က�င�် အထက်ပ� စက��က�� ဆ���ပသည်။  
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 တနည်��သ�်က�� - ဤအ�န�ပ�နကမ�န�်သည် ၄၀-�သ� ကမ�န�်တ��တ�င် ဦ�ထ�ပ်သဖ�ယ�်ဖစ်၏။ 

အလ���စ���သ� ဘ�ရ��မ���, အခ� ��သ� ပ�စကဗ�ဒ�မ���, အခ� ��သ� သ�ဝကမ���တ��၏ မဂဖ်��လ်တရ��ထ��က�� 

ရ�ခင်�၏ န��စ���သ� အ�က�င�်လည်��ဖစ�်ပ၏။ မ�က�်မ��ကဘ်ဝ၌ ခ�မ်�သ�စ�� �နရ�ခင�်၏ န��စ���သ� 

အ�က�င်�လည�် �ဖစ�်ပ၏။ ယင်�အ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� မ�န�်မ, �ယ�က်���, ဆင,် �မင�် စသည်တ��၏ 

အသ�မ����ဖင�် ဆ�ည��န�သ� ရ��န���က��င်�က�� မစ�န�်ပ� ပ����စ�ခင်�င�� မလ�ယက်��ပ။ အ�က�င်မ��က��- စ��န်မ�� 

အသ�ဟ��သ� ပ�က်စ���က�င်� ဆ����င�င�်ရ���သ��က�င�် �ပတည်�။ စင်စစ�်သ�်က�� ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�သည် 

ရ���င�်�ဝ��သ� �တ�အရပ်၌ ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� သ�မ်�ဆည�်မ�တလ်�က် အ�န�ပ�နလင ်

အ���ရ���သ� စတ�တစ��န်က�� (ဝ�) [အ�န�ပ�နလင ်အ���ရ���သ� စ��န်�လ�ပ��အ�ပ�င်�က��] �ဖစ�်စပ��လင် 

ထ��စ��နက်��ပင် အ��ခ�ပ၍ သခ�ရတ��က�� သ���သပ်လ�က ်အ�မတ်ဆ��� အရဟတဖ��လ်သ���ရ�ကရ်န် လ�ယက်��ပသည်။ 

ထ���က�င�် �မတစ်��ဘ�ရ��သည ်ထ��ရဟန်�အ�� �လ��်�သ��က��င်�က�� �ပ�တ�်မ�လ���သ��က�င�် "�တ�သ�� 

ကပ်�ရ�က်၍ �ဖစ�်စ" အစရ���သ� စက��က�� မ�န�်�တ�်မ��ပသည။်  

 
 မ�န�်ပ၏။ �မတ်စ��ဘ�ရ��သည ်��မကန်တတ်�သ� ဆရ��င�် တ��တ�်မ��ပ၏။ တ�ပ��က��- ��မကန်တတ် 

�သ� ဆရ�သည် မ�ရ����မက�� ကည�်ပ��လင် �က�င်�စ�� စ��စမ်�ဆင်�ခင၍် "ဤအရပ်၌ မ�က��တည�်ထ�င်က 

�လ��"ဟ� န�်ပ၏။ မ�တည်ပ��လတ်�သ�် မင်�၏ အ�မ်�တ�်မ� က��စ���သ� ပ��ဇ�်သက�ရက�� ရသက��သ��၊ 

ထ��အတ�ပင ်��မကန်ဆရ��င�်တ��သ� ထ���မတစ်��ဘ�ရ��သည ်�ယ�ဂ�ရဟန်�အ���လ��်�သ� �က��င်�က�� စ��စမ်� 

ဆင�်ခင်�တ�်မ�၍ " �တ�အစရ���သ� ဤအရပ်၌ ကမ�န်�က�� အ��ထ�တ်ရမည်"ဟ� န�်ပ�တ�်မ�၏။ ထ���န�င ်

ထ��အရပ်၌ ကမ�န်�က�� အ��ထ�တ�်သ� �ယ�ဂ�သည ်သမ�ဓ�ဝ�ပဿန� အရ�ယ�မဂ် အစ်အ���ဖင�် အရဟတဖ��လ် 

သ�� �ရ�က်ပ��လတ�်သ�် "င�တ��ဆရ��ဖစ�်တ�်မ��သ� ထ���မတ်စ��ဘ�ရ��သည ်စင်စစ ်မ�ဖ�ကမ်�ပန် က��ယပ်��င ်

��ဏ်�ဖင�် အမ�နသ်��တ�်မ��သ� ဘ�ရ��ရ�င်ပ��ပတက��" ဟ� ခ� ��က���မတ်����ခင်� အစရ���သ� က��စ���သ� ပ��ဇ�် 

သက�ရက�� ရ�တ�်မ��ပသည်။  

  
 ထ��မ�တပ��- �တ�အရပ်၌ အ��ထ�တ်�န�သ� ဤ�ယ�ဂ�ရဟန�်က�� က���သစ်�င�် တ�သညဟ်�၍ ဆ��အပ်၏။ 

ခ��၍�ပဦ�အ��- �တ�မင်��ဖစ�်သ� က���သစ်က��သည ်�တ�ထ�၌ �မက�်တ�ပ်က��၄င်�၊ သစ�်တ�ပ်က��၄င်�၊ 

�တ�င်ပ်က��၄င�် မ��က� ပ�န�်�အ�င်�၍ �တ�က�,စ��င်,ဝက ်အစရ���သ� သ���က�င်တ��က�� ဖမ်�ယ�သက��သ��၊ ထ��အတ� 

ပင ်�တ�အစရ���သ� အရပ်၌ ကမ�န�်က�� အ��ထ�တ်�သ� ဤရဟန်�သည ်အစ်အတ��င�် �လ�ပ���သ�မဂ်တ��က�� 

၄င်�၊ �လ�ပ���သ� ဖ��လ်တ��က��၄င်� ယ�သည်ဟ� သ�အပ်�ပသည။် ထ���က�င�် �ရ��ဆရ�တ��သည-် 

 "က���သစ်မညသ်ညမ်�� ပ�န�် �အ�င်�လ�က် သ���က�င်တ��က�� ဖမ်�ယ�သက��သ�� ထ��အတ�ပင ်အ��ထ�တ ် 

သည�် လ��လ�င�် �ပည�်စ���သ� ဝ�ပဿန��နသ� ဤဘ�ရ��သ���တ�်သည ်�တ�သ��ဝင၍် �မတ�်သ�  

အရ�ယဖ��လ်က�� ယ��ပသည"်ဟ� မ�န�်ဆ��က�ပသည်။ 
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ထ���က�င�် ထ��ရဟန�်၏ ဘ�ဝန�အ��ထ�တ်မ အဟ�နအ်စ�မ်�အ�� သင�်�လ��်သည�် �အ�င�်�မ�ဖစ်�သ� 

�တ� �က��င�်က�� �ပ�တ�်မ�လ���သ� �မတ်စ��ဘ�ရ��သည ်"�တ�အရပ်သ�� ကပ်၍�ဖစ�်စ" အစရ���သ� စက��က�� 

မ�န�်�တ�် မ��ပသည။်  

 
(၂၁၈) ထ��စက��ရပ်၌ အရညဂ�တ�-ဟ�ရ�တ�င ်'အရည- �တ�' ဟ�သညမ်�� တ�ခ��ခ��မ� ထ�က၍် အ�ပင်၌ 

အလ���စ���သ� ဤအရပ်သည် အရည-�တ� မည်၏ ဟ�၍၄င�်၊ �လ�တ��ဖင�် တ�င��ရ� �ဝ�က���သ��က��င်�သည် 

�အ�က်ထစဆ်��� (အန��ဆ���)  �တ��က��င်�မည၏် ဟ�၍၄င�်, ဤသ�� �ပဆ��ထ��သည�် လကဏ�ရ���သ� �တ�တ�� 

တ�င ်ဆ�တ်င�မ်ခ�မ်�သ�ရ���သ� တစ်စ��တစခ်��သ� �တ�သ�� ကပ်�ရ�က်သည�်ဖစ်၍။ သစပ်ငရ်င�်သ��ကပ်၍- 

ဟ�သည်က�� သစပ်င၏် အန��သ�� (ဝ�) သစပ်င်၏အန���အ�ကသ်�� ကပ်�ရ�က်သည�်ဖစ၍်။ ဆ�တ်င�မ်�သ� �က��င်� 

သ��ကပ်၍-ဟ�သညက်�� ဆ�တ်င�မ်�သ� လ�သ�ကင်��သ� အရပ်သ��ကပ်သည�်ဖစ၍်။ ဆကဦ်�အ��- ဤအရ�၌ �တ� 

အရပ်�င�် သစပ်ငတ်��က�� ခ�နထ်��ပ��လင် ကင်��သ� ခ�နစပ်��အ�ပ��ရ���သ��က��င်�သ��78 ကပ်�ရ�က်သညက်��လည�် 

"လ�သ�ဆ�တ�်သ� �က��င်�သ�� ကပ်�ရ�က်သည"်ဟ� ဆ��သင�်�ပ၏။  

ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ထ���ယ�ဂ�ရဟန်�အ�� ဥတ�သ���ပ���င�် �လ��်သည�်�ပင ်သလ�ပ်စ�သ� ဓ�တသ်���ပ��, 

�မ�ဟစ�သ� စ��က်သ���ပ���င�်လည်� �လ��်သည်�ဖစ၍်8

9 အ�န�ပ�နဿတ� ဘ�ဝန�အ���လ��်�သ� �တ�အစရ�� 

�သ� �က��င်�က�� န�်ပပ��လင် မတ�န�်ဆ�တ်�ခင�်, မပ� �လ�င�်�ခင်� အဖ��ရ���သ� င�မ်သက�်သ� ဣရ�ယ�ပ�ထ်က�� 

န�်ပ�တ�်မ�လ���သ��က�င�် "ထ��င�်န၏"ဟ� မ�န�်�တ�်မ��ပသည။်  

ထ���န�င် ထ���ယ�ဂ�အ�� ထ��င�်ခင်� ဣရ�ယ�ပ�ထ်၏ ခ��င်မ��ခင�်က��၄င�်, ဝင်�လထ�က�်လတ��က�� �ဖစ�်စရန် 

ခ�မ်�သ�လ�ယ်က��ခင်�က��၄င်� �ပ�တ�်မ�လ��သည�်ဖစ၍် "ထကဝ်ယ်ဖ���ခ�က�" စသညက်�� မ�န�်�တ�်မ��လသည်။ 

ထ��စက��ရပ်၌ "ပလက-ထကဝ်ယ်"ဟ�သညက်�� ထက်ဝန�်က�င်မ� �ပ�င်တ��က�� ဖ��ယ�က၍် ထ��င�်ခင်��ပတည်�။ "ဥဇ�� 

က�ယ� ပဏ�ဓ�ယ" ဟ�သညက်�� အထက်ပ��င�်က��ယ်က�� ��ဖ�င�်��ဖ�င�်ထ��၍။ ၁၈-�ခ��င�်�သ� �က��က်ဆ����� 

တ��က�� အစ�န�်အခ�င်�ခ�င�် တည�်တည�် မတ်မတ ်�ဖစ�်စ၍-ဟ� ဆ��လ��သည။် အက� ��က��- ဤသ�� အထကပ်��င�် 

က��ယ်က�� ��ဖ�င�်မတစ်��ထ��၍ ထ��င�်န�သ� �ယ�ဂ�အ�� အ�ရ, အသ��, အ�က�တ��သည ်�တမ်က�က�န။် 

ထ��အခ� �ယ�ဂ�အ�� ထ��အ�ရ, အသ��, အ�က�တ��၏ �တ်က��ခင်��က�င�် ခဏတ��င�် ခဏတ��င�် �ဖစ်��င်က�န ်

�သ� ဒ�က�ဝဒန�တ��သည ်မ�ဖစ�်ပလ�က�န။် ထ��ဒ�က�ဝဒန�တ�� မ�ဖစ�်ပက�နလ်တ်�သ�် စ�တသ်ည် တစအ်��� 

တည်�ရ��လ�က် တည်ကည်၏။ ကမ�န်�သည ်မက��ပ။ က��ပ����ခင်�သ�� �ရ�က်�ပ၏။  

                                           
8 ကင�်�သ� �က��င်� ၇-ခ� ဟ�သည်မ��- (၁)�တ�င် (၂)�တ�င�်ခ��က် (၃) �တ�င်�ခ�င�်လ��ဏ်ဂ� (၄) သ�ဿန ်(၅)�တ�အ�ပ ်(၆) အမ��� 

မရ���သ� ဟင်�လင်��ပင် (၇)�က�က်���ပ��၊ ဤ ၇-ခ�တ��ပင်တည်�။  
9 ��ဥတ�၌ �တ�သည် �လ��်၏။ �ဆ�င�်ဥတ�၌ သစ်ပင်ရင�်သည် �လ��်၏။ မ���ဥတ�၌ လ�သ�ဆ�တ်�သ��က��င�်သည် �လ��်၏။ သလ�ပ ်

ဓ�တမ်���သ�အ�� �တ�သည် �လ��်၏။ သည်���ခဓ�တ် မ���သ�အ�� သစပ်င်ရင�်သည် �လ��်၏။ �လဓ�တ်မ���သ�အ�� လ�သ�ဆ�တ�်သ� 

�က��င�်သည် �လ��်၏။ �မ�ဟစ��က်ရ��သ�အ�� �တ�သည်�လ��်၏။ �ဒ�သစ��က်ရ��သ�အ�� သစ်ပငရ်င်�သည် �လ��်၏။ ရ�ဂစ��က်ရ��သ�အ�� 

လ�သ�ဆ�တ်�သ� �က��င�်သည် �လ��်၏။ (ဋ�က�) 
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ပရ�မ�ခ� သတ ဥပ�ပတ��-ဟ�သညက်�� ကမ�န�်အ���ဆ�သ�� �ရ�� သတ�က�� ထ��၍ (ဝ�) �ဖစ်�စ၍၊ 

တနည်�က��- "ပရ�"သည ်သ�မ်�ဆည�်�ခင်�အနက် ရ��၏။ "မ�ခ�"သည ်ထ�ကသ်����ခင်�အနက ်ရ��၏။ "သတ"သည ်

ထင�်ခင်�အနက် ရ��၏။ ထ���က�င�် "ပရ�မ�ခ� သတ"ဟ� ဆ��လ��သညဟ်� ဤပဋ�သမ�ဒ�မဂ၌် �ဟ�ထ���သ�နည်��ဖင�် 

လည�် ဤအရ�၌ အနက်က�� မ�တအ်ပ်၏။ ထ��အဖ�င�်၌ ဤက�� အက�်�ခ�ပ်အနက ်�ပတည်�- "ထကဝ်န�်က�င်ယ� 

အပ်-သ�အပ်သ�ဖင�် ဆန�်က�ငဘ်က်မ� ထ�က်သ���-လ�တ�်�မ�က�်သ� သတ�က�� �ပ၍-�ဖစ�်စ၍" ဟ� ဆ��လ��သည။် 

(၂၁၉) �သ� သ�တ�ဝ အဿသတ� သ�တ� ပဿသတ� = အမ�တ်ရလ�ကသ်�လင် ဝငသ်က်က�� ၏။ 

အမ�တ်ရလ�ကသ်�လင် ထ�က်သက်က�� ၏- ဟ�သည်က�� ထ��ရဟန်�သည ်ဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ထ��င်ပ��လင် ဤဆ��ခ�� 

သည�်အတ��င်� သတ�က�� �ဖစ�်စပ��လင် ထ��သတ�က�� မစ�န�်မ�၍ အမ�တ်ရလ�ကသ်�လင် ဝငသ်က်ရ�၏။ အမ�တ် 

ရလ�က်သ�လင ်ထ�က်သက်ရ�၏။ အမ�တရ်လ�က် �ပ�လ�ရ��သညဟ်� ဆ��လ��သည။်  

ယခ�အခ� အကင် အ�ခင်�အရ�တ���ဖင�် အမ�တရ်လ�က် �ပ�လ�ရ��၏။ ထ��အ�ခင်�အရ�တ��က�� �ပ�ခင်�င�� "ဒ�ဃ� 

ဝ� အဿသ��" စသညက်��  �ဟ��တ�်မ��လသည။် ထ���က�င�် ပဋ�သမ�ဒ�မဂ၌် "�သ� သ�တ�ဝ အဿသတ� 

သ�တ� ပဿသတ�"ဟ��သ� ဤအက�်�ခ�ပ် စက��၏ပင်လင် အက�ယ်�ဝဘန်ခ�ကဝ်ယ် �အ�က်ပ� စက��က�� 

�ဟ��တ�်မ��ပသည်-  

 
"၃၂-ပ���သ� အ�ခင်�အရ�တ���ဖင�် အမ�တ်ရလ�က် �ပ�လ�ရ��၏။ (၁)ရ�ညစ်��-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ၏ 

အစ�မ်�အ���ဖင�် စ�တ်၏ တစ်အ���တည်�ရ���ခင�်, မပ� �လ�င�်�ခင�်က�� သ��သ�သ�အ�� အမ�တ်ရမ သတ�သည် ထင၏်။ 

ထ��အမ�တ်ရမ သတ��ဖင�် အမ�တ်ရလ�က် �ပ�လ�ရ��၏။  (၂)ရ�ညစ်��-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ထ�က�်လ၏ အစ�မ်�အ�� 

�ဖင�်.., (၃) တ��စ��-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်, (၄) တ��စ��-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ထ�က�်လ၏ 

အစ�မ်�အ���ဖင�်, (၅)အလ���စ���သ� ဝင�်လအ�ပ�င်�က�� သ�လ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်, 

(၆) အလ���စ���သ� ထ�က်�လအ�ပ�င်�က�� သ�လ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ထ�က်�လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်, (၇) က�ယ 

သခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏, (၈) က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� 

ထ�က�်လ၏, (၉) ပ�တ�က��သ�လ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏, (၁၀) ... ထ�က�်လ၏..., (၁၁) သ�ခက��သ�လ�က် 

ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ၏, (၁၂)... ထ�က�်လ၏..., (၁၃) စ�တသခ�ရက�� သ�လ�ကဟ်� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ 

၏, (၁၄) ...ထ�က်�လ၏..., (၁၅) စ�တသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ၏, (၁၆)..ထ�က�်လ၏.. 

(၁၇) စ�တ်က��သ�လ�က်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏..., (၁၈) ... ထ�က�်လ၏..., (၁၉) စ�တ်က��ဝမ်���မ�က်�စ 

လ�က်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ၏, (၂၀)... ထ�က်�လ၏.., (၂၁) စ�တ်က�� �က�င်�စ��ထ��လ�က်ဟ� �ဟ�ထ�� 

�သ� ဝင်�လ၏.., (၂၂) .. ထ�က်�လ၏..., (၂၃) စ�တ်က�� လ�တ်�စလ�က်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏, (၂၄) ... 

ထ�က�်လ၏.., (၂၅) မမ�ဟ� လ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏.., (၂၆) .. ထ�က�်လ၏.., (၂၇) ဝ�ရ�ဂက�� 

လ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏.., (၂၈)... ထ�က�်လ၏..., (၂၉) န� �ရ�ဓက��လ�ကဟ်� �ဟ�ထ���သ� 

ဝင�်လ၏.., (၃၀)... ထ�က်�လ၏.., (၃၁) ပဋ�န�ဿဂက�� လ�က်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ၏ အစ�မ်��ဖင�်.., (၃၂) 
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ပဋ�န�ဿဂက�� လ�က်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ထ�က�်လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် စ�တ၏် တစ်အ���တည်�ရ���ခင�်, မပ� �လ�င�်-

�ခင်�က�� သ��သ�သ�အ�� အမ�တ်ရမ သတ�သည် ထင၏်။ ထ��အမ�တ်ရမ သတ��ဖင�် အမ�တ်ရလ�က် �ပ�လ�ရ��၏။" 

      (ပဋ�သမ�ဒ�မဂ ်ပ�ဠ�၏ �မနမ်��ပန)် 

 
 အထက်ပ� စက��ရပ်၌ 'ဒ�ဃ� ဝ� အဿသ��-ဟ�သည်က�� ရ�ည်�သ� ဝင�်လထ�က�်လက�� �ဖစ�်စလင ်

မ�လည�်-ဟ� ဆ��လ��သည။် အဿ�သ-ဟ�သည်က�� အ�ပင်သ�� ထ�က�်သ��လ၊ ပဿ�သ-ဟ�သညက်�� အတ�င�်သ�� 

ဝင�်သ��လ-ဟ�၍ ဝ�နည်�အကထ�၌ ဖ�င�်ဆ��ထ��သည။် သ�တနအ်ကထ�၌မ�က�� 'အဿ�သ-ဝင�်လ၊ 

ပဿ�သ-ထ�က်�လ' ဟ� ��ပ�င�်�ပန် ဖ�င�်ထ���လသည။် ထ��တ�င် အမ�ဝမ်�တ�င�်၌ က�န�်�အ�င်�၍ ဖ����မင်�သ� 

သတဝ�တ��၏လည�် အမ�၏ဝမ်�မ� ထ�က်�သ�အခ� �ရ��ဦ�စ�� အတ�င�်မ��လသည် အ�ပင်သ�� ထ�က၏်။ �န�က်မ� 

အ�ပင်�လသည် သ�မ်�မ��သ��မမန�်က�� ယ�က� အတ�င�်သ��ဝငလ်�က် အ��စ�က်က�� ထ�ခ��က၍် င�မ်�၏။ ဤသ�� 

ထ�က်�လ ဝင်�လတ��က�� �ရ��ဦ�စ�� �ဖစပ်��အ���ဖင�် သ�အပ်က�န၏်။ 

 ထ��မ�တပ�� ထ��ဝင�်လ ထ�က်�လတ��၏ ရ�ည�်ခင်�တ���ခင်�က�� က�လ၏အဓ�န�်အ���ဖင�် သ�အပ်၏။ ဥပမ��ပရ 

လင်- တည်ရ�ဟ��သ� အတ��အရ�ည ်အဓ�န�်က�� �ပန�်လ�က်တည်�သ� �ရက���ဖစ�်စ, သ�က���ဖစ�်စ "ရ�ည်�သ��ရ, 

ရ�ည်�သ�သ�"ဟ� ဆ��သက��သ�� ထ��အတ�ပင ်ဝင�်လထ�က�်လတ��သည ်အမန�် အမန�် အ�သ� အမ��က�လ�မ��� 

�ဖစ်က�င���သ�်လည�် ဆင,်�မတ��၏ က��ယ်ထ�၌�ဖစ်ကလင် ယင်�ဆင,်�မတ��၏ က��ယဟ်�ဆ��အပ်�သ� ရ�ည�်သ� 

အဓ�န�်အရပ်က�� �ဖည�်�ဖည်��ပည�်�စလ�က် �ဖည�်�ဖည�်ပင်လင် ထ�ကက်�န၏်။ ထ���က�င�် ရ�ည်ကသည်ဟ�၍ ဆ��အပ် 

က�န၏်။ �ခ��,ယ�န ်စသည်တ��၏ က��ယ်ဟ�ဆ��အပ်�သ� တ���သ� အဓ�န�်အရပ်က�� လ�ငစ်���ပည�်�စ၍ လ�င်စ��ပင်လင ်

ထ�က်က�န၏်။ ထ���က�င�် တ��ကသည်ဟ�၍ ဆ��အပ်က�န၏်။  

လ�တ��တ�ငမ်�က�� အခ� �က ဆင,်�မ စသည်တ��က��သ�� ရ�ည�်သ� အဓ�န�်က�လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ရ�ညစ်�� 

ရ�သ�င�်က�န၏်, ရ�ထ�တ်က�န၏်။ အခ� �က �ခ��,ယ�နစ်သည်တ��က��သ�� တ���သ�က�လ အဓ�န�်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် 

တ��စ�� ရ�သ�င�်က�န၏်, ရ�ထ�တ်က�န၏်။ ထ���က�င�် ထ��လ�တ��၏ က�လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ရ�ည်�သ� အဓ�န�်ပတ်လ��� 

ထ�က်က�န-်ဝင်က�န�်သ� ထ��ရ�က်�လတ��က�� ရ�ညသ်ည်ဟ�၍၄င�်, တ���သ� အဓ�န�်ပတ်လ��� ထ�ကက်�န-်ဝင်က�န ်

�သ� ထ��ရ�က်�လတ��က�� တ��သည-်ဟ�၍၄င်� သ�အပ်က�န၏်။ 

"ရ�ည်စ�� ရ�သ�င�်သည်-ရ�ထ�တ်သညဟ်� သ�၏"ဟ��သ� ထ��စက��ရပ်၌ ဤ�ယ�ဂ�ရဟန�်သည် ၉-

ပ���သ� အ�ခင်�အရ�တ���ဖင�် ရ�ည်စ�� ရ�သ�င�်လ�က်၄င်�, ရ�ထ�တလ်�က်၄င်� "ရ�ညစ်�� ရ�သ�င�်သည်, ရ�ထ�တ် 

သည်"ဟ� သ�၏။ ဤသ��သ�လင ်ထ���ယ�ဂ�အ�� အ�ခင်�အရ� ၉-ပ��တ��တ�င် တပ���သ� အ�ခင်�အရ��ဖင�် 

က�ယ��ပဿန� သတ�ပ�န ်ဘ�ဝန�သည ်�ပည�်စ��သည်ဟ�၍ သ�အပ်၏။ ဤအဆ���င�်အည� ပဋ�သမ�ဒ�မဂပ်�ဠ�၌ 

�ဟ��တ�်မ�သည ်မ��- 

"အဘယ်သ�� ရ�ညစ်��ရ�သ�င�်လင် ရ�ညစ်��ရ�သ�င�်သည်ဟ� သ�သနည�်? ရ�ညစ်�� ရ�ထ�တ်လင် ရ�ညစ်�� 

ရ�ထ�တသ်ညဟ်� သ�သနည�်? ရ�ည်�သ�ဝင�်လက�� အရ�ညဟ်� ဆ��အပ်�သ�က�လ၌ ရ�သ�င�်၏။ ရ�ည�်သ� 

ထ�က�်လက�� အရ�ည်ဟ�ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ ရ�ထ�တ၏်။ ရ�ည်�သ� ဝင�်လထ�က�်လက�� အရ�ညဟ်� 



(၈)အ�န�ပ�နဿတ� 10 
 

ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ ရ�၍လည�် သ�င်�၏။ ရ�၍လည်� ထ�တ၏်။ ရ�ည�်သ� ဝင်�လထ�က�်လက�� 

အရ�ညဟ်� ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ ရ�သ�င�်စ်လည်� ရ�ထ�တ်စ်လည�် တ���၍ အ��ထ�တ်လ���သ� 

ဆသည ်�ဖစ�်ပ၏။9

10  

ဆ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ထ��ထကသ်�၍ သ�မ်�မ��သ� ရ�ည�်သ� ဝင�်လက��, ..ပ.. ရ�ည�်သ� 

ထ�က်�လက��, ရ�ည�်သ� ဝင်�လထ�က�်လက�� အရ�ည်ဟ�ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ ရ�၍လည�် သ�င်�၏။ 

ရ�၍လည်� ထ�တ၏်။ ဆ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ထ��ထကသ်�၍ သ�မ်�မ��သ� ရ�ည�်သ� ဝင�်လထ�က်�လ 

က�� အရ�ညဟ်� ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ ရ�သ�င�်စ်လည်� ရ�ထ�တစ််လည�် ပ��မ�ဇဟ� ဆ��အပ်�သ� 

��သ� ပ�တ�သည ်�ဖစ�်ပလ�၏။ ပ��မ�ဇ၏အစ�မ်��ဖင�် ထ��ထကသ်�၍ သ�မ်�မ��သ� ရ�ည်�သ� 

ဝင�်လက��...၊ ရ�ည�်သ� ထ�က�်လက��..., ရ�ည�်သ� ဝင်�လထ�က်�လက�� အရ�ည်ဟ� ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ 

ရ�၍လည်� သ�င�်၏။ ရ�၍လည�် ထ�တ်၏။ ပ��မ�ဇ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ထ��ထကသ်�၍ သ�မ်�မ��သ� 

ရ�ည်�သ� ဝင�်လ-ထ�က်�လက�� အရ�ညဟ်�ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ ရ�သ�င်�စ်လည�် ရ�ထ�တ်စ်လည�် 

ရ�ည်စ��ဟ� �ဟ�ထ���သ� ပကတ�ဝင�်လ ထ�က�်လမ� ဘ�ဝန�စ�တ်သည ်နစ၏်။10

11 လ�စလ်�မ-

ဥ�ပက�သည် �က�င�်စ�� တည၏်။ 11

12 

ဤ ၉-ပ���သ� အ�ခင်�အရ�တ���ဖင�် ရ�ညစ်��ဟ�ဆ��ထ���သ� ဝင�်လထ�က်�လတ��သည် က�ယ 

�ပတည်�။ ထင�်ခင်�-အမ�တရ်�ခင�်သည် သတ��ပတည်�။ �ခင်�သည ်��ဏ်�ပတည်�။ က�ယသည် 

သတ�၏ ထငရ်��ဖစ�်သ��က�င�် ဥပ�န-သ� မည၏်။ အမ�တ်ရမ မဟ�တ်�သ��က�င�် သတ�က�� 

မမည။် သတ�သညက်�� ထင်တတ်-အမ�တ်ရတတ်�သ��က�င�် ဥပ�န-လည�် မည်၏။ သတ�လည�် 

မည၏်။ ထ��သတ��ဖင�် ထ����ဏ်�ဖင�် ထ��ဝင�်လထ�က�်လ အ�ပ�င်�က�ယက�� အဖနဖ်န်၏။ ထ���က�င�် 

                                           
10 ဆသည် �ဖစ်�ပ၏-ဟ�သည်က�� ဘ�ဝန�သည် �ရ��က�လမ� �န�က်က�လ၌ ထ��ထ���ခ���ခ�� �ဖစ်လတ်�သ�် သ�ယ�ဖ�ယက်�� ရ�သ� 

�က�င�် ထ��ဘ�ဝန�အလ�ပ၌် �ပလ���ခင�်လကဏ�ရ���သ� က�သ��လဆ်သည် လ�နက်�ထက်သနစ်�� �ဖစ်၏။ ထ��သ���သ� ဆသည် ရ�သ�င်�စ် 

မ���ရ� ရ�ထ�တစ်မ်���ရ� �ဖစ်�ပသည်ဟ� ဆ��လ��သည်။ 
11 တ�တ� သ�ခ�မတရ�-ဟ�သည်က�� ဆ��ခ��တ��င်��သ� ဆ၏�ဖစ�်ခင်��က�င�် �ရ��ဝင်�လထ�က်�လထက် သ�၍ သ�မ�်မ��သ� ဝင်�လ 

ထ�က်�လက��။ မ�န�်ပ၏။ ဘ�ဝန�၏ အ��စ�မ�်�က�င�် က��ယမ်��ပ�ပနမ် ပ��လ�င်မ င�မ�်လတ်�သ�် ဝင�်လထ�က်�လတ��သည် သ�၍ သ�မ�်မ� 

က�နလ်�က် �ဖစ်က�န၏်။ ပ��မ�ဇ�ဖစ�်ပ၏-ဟ�သည်က�� ဝင�်လထ�က်�လတ��၏ သ�၍ သ�မ�်မ�သည်၏ အ�ဖစ်�ဖင�် အ���၏ သ�၍ 

င�မသ်က်�ခင�်�က�င�်၄င�်၊ �လ���သ�င�်မဟ��သ� ကမ�န�်၏ လမ်�မ�နသ်����ခင်��က�င�်၄င်� ဘ�ဝန�စ�တ်�င�် တက��ဖစ်�သ� ဝမ�်��မ�က် 

�ခင်�ဟ��သ� ခ�ဒ�က�ပ�တ� စသည်အ�ပ��ရ���သ� ��သ�ပ�တ�သည် �ဖစ�်ပ၏။ စ�တသ်ည် နစ်၏-ဟ�သည်က�� အစ်အတ��င�် ဝင်�လ 

ထ�က်�လတ��၏ အလ�န�်အလ�န် သ�မ�်မ��ခင်�သ�� �ရ�က်လတ်�သ�် မထင�်ခင်��က�င�် ရ��-မရ��စ��စမ်�ဆင�်ခင်အပသ်ည�် အ��ခအ�နသ�� 

�ရ�က်က�န�်သ� ဝင်�လထ�က်�လတ��မ� စ�တသ်ည် ဆ�တ်နစ၏်-ဟ� အခ� �က ဖ�င�်ဆ��က၏။ စင်စစ်�သ�်က�� ဘ�ဝန�၏ အ��အစ�မ�်�က�င�် 

ဝင်�လထ�က်�လတ��သည် သ�၍ သ�မ�်မ��ခင်�သ�� �ရ�က်က�နလ်တ�်သ�် ထ��ဝင�်လထ�က်�လတ��၌ ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်သည် �ဖစ၏်။ ထ��အခ� 

ပကတ� ဝင်�လထ�က်�လမ� ဘ�ဝန�စ�တသ်ည် နစ်၏။ (ဋ�က�) 
12 ဥ�ပက�သည် �က�င�်စ��တည်၏-ဟ�သည်က�� ထ��ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်၌ ဥပစ�ရ အပန� အ�ပ��ရ���သ� သမ�ဓ��ဖစ်ပ��လတ်�သ� တဖန် 

စ��န�်ဖစ်�စရန် �က�င�်ကဖ�ယ ်မရ���ခင�်�က�င�် လ�စ်လ��ခင�် �ဖစ်�ပသည်။ ထ��လ�စ်လ��သ� ဤဥ�ပက�သည် တတမဇတ�ပက� 

ပင ်ဟ�၍ သ�အပ၏်။ (ဋ�က�) 
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က�ယ၌ က�ယက���သ� (ဝ�) က�ယ-ဟ��သ� သတ�ပ�န ်ဘ�ဝန�ဟ� ဆ��အပ်�ပသည"်ဟ�၍  

ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်၌ ဆ��ထ���ပသည ်

 
 တ��စ��-ဟ��သ�ပ�ဒ၌်လည်� ဤနည်�ပငတ်ည်�။ ဤယခ�ဆ��မည�် စက��သည်က�� အထ���ပတည်�။ ယခ� 

�ပခ���သ�ဝ�ရ၌ "ရ�ည်�သ� ဝင�်လက�� အရ�ညဟ်�ဆ��အပ်�သ� က�လ၌"ဟ� ဆ��ထ��သက��သ�� ထ��အတ� ဤအတ��ဝ�ရ 

၌ "တ���သ�ဝင်�လက�� အတ��ဟ� ဆ��အပ်�သ� က�လ၌ ရ�သ�င�်၏"ဟ� လ�၏။ ထ�� �က�င�် "ထ���က�င�် က�ယ၌ 

က�ယဟ� �သ� သတ�ပ�န ်ဘ�ဝန�ဟ� ဆ��အပ်�ပသည"်ဟ��သ� န�ဂ���စက��တ��င�်အ�င် တ��သည-်အတ�� 

ဟ��သ� ပ�ဒ်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် လ�လ�ယ်၍ ယ�်�စအပ်၏။ 

 ယခ��ပဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ရ�ည်�သ�အဓ�န�်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်၄င်�၊ တ���သ�က�လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်၄င�်၊ 

ဤ ၉-ပ���သ� အ�ခင်�အရ�တ���ဖင�် ဝင�်လထ�က်�လတ��က�� သ��သ� ဤ�ယ�ဂ�က�� "ရ�ညစ်�� ရ�သ�င�်လင်လည�် 

ရ�ည်စ�� ရ�သ�င�်သည်ဟ� သ�၏။ ရ�ည်စ�� ရ�ထ�တ်လငလ်ည�်..., တ��စ�� ရ�သ�င်�လငလ်ည�်..., တ��စ�� ရ�ထ�တ်လင ်

လည�် တ��စ�� ရ�ထ�တ်သညဟ်� သ�သည"်ဟ�၍ မ�တယ်�အပ်�ပသည်။ ဤဆ��ခ��သည�် အတ��င�်သ��သ�- 

 "ထ��ရဟန်�၏ ရ�ည�်သ�-တ���သ� ဝင�်လ ၂-ခ�တ���င�်, ထ��သ���သ� အရ�ညအ်တ�� ထ�က�်လ ၂-ခ� ဟ��သ� 

 �လ�မ� ���သ� �လတ��သည ်��သ��ဖ���၌မ�လည�် �ဖစ်လ�က ်(ထင်လ�က)်ရ��က�န၏်။ (အထက်တ်ခမ်� 

 ဖ���၌မ�လည်� ထငလ်�က်ရ��က�န၏်)။12

13  

 
 (၂၂၀) သဗက�ယ ပဋ�သ��ဝဒ� အဿသ�ဿ�မ�တ� ...ပ... ပဿသ�ဿ�မ�တ� သ�ကတ�-ဟ�ရ�၌ အနက်က�� 

အလ���စ���သ� ဝင်�လအ�ပ�င်�၏ အစ အလယ် အဆ���က�� သ��အ�င် ထငရ်����အ�င်�ပလ�က် (ဝ�) ထငရ်��� 

�စလ�က်-ထငရ်���သ�လ�က် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ အလ���စ���သ� ထ�က�်လအ �ပ�င်�၏ အစ အလယ် အဆ���က�� 

သ��အ�င် ထငရ်����အ�င် �ပလ�က် ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ဤသ��သ��အ�င် ထငရ်����အ�င်�ပလ�က် ��ဏ်�င�် 

ယ�်�သ� စ�တ်�ဖင�် ရ�၍လည်� သ�င�်၏။ ရ�၍လည်� ထ�တ၏်။ ထ���က�င�် "ရ�သ�င်�အ��, ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�် 

သည်" ဟ�၍ ဆ��အပ်�ပသည်။ မ�န�်ပ၏။ တစ်ပ���သ� ရဟန�်အ�� မ���စ���သ� ကလ�ပ်အ�ပ�င်��ဖစ၍် အမန ်

အမ�� �ပ်အ�ပ�င်��ဖင�်�ပန�်�သ� ဝင�်လအ�ပ�င်�၌�သ�်၄င�်၊ ထ�က�်လအ�ပ�င်�၌�သ�်၄င်� အစသ� ထငရ်���၏။ 

အလယ်�င�် အဆ���က�� မထငရ်���။ ထ��ရဟန�်သည် အစက��သ� သ�မ်�ဆည�် မ�တ်�ခင�်င�� စ�မ်���င၏်။ အလယ်�င�် 

အဆ���၌ ပင်ပန�်၏။ အ�ခ���သ� ရဟန်�တစ်ပ��အ�� အလယ်သ� ထငရ်���၏။ အစ�င�် အဆ���သည် မထငရ်���။ 

အ�ခ���သ� ရဟန်�သည ်အဆ���က��သ�လင် ထငရ်���၏။ အစ�င�် အလယ်၌ ပငပ်န�်၏။ အ�ခ���သ� ရဟန်� 

တစ်ပ��သညက်�� အလ���စ��ပင ်ထငရ်���၏။ ထ��ရဟန�်သည် အလ���စ��က��ပင ်သ�မ်�ဆည�်မ�တ်�ခင�်င�� စ�မ်���င၏်။ 

                                           
13 မ�တ်ခ�က။်    ပ�ဠ�-အကထ�-ဋ�က� တ��၌ ��သ��ဖ���, အထက်တခ်မ�်ဖ���တ��၌သ� ရန် န�်ပ�ခင်�မ�� သမထ သမ�ဓ�အတ�က်သ� 

�ဖစ်သည်။ မ�န၏်။ သမထ သမ�ဓ�သည် တ�နရ�တည်�၌ စ��စ��က်၍�နပ�မ� �ဖစ်�ပ��င�်ပသည်။ ဝ�ပဿန�အရ�၌မ�က�� ဥဒဂမစ�သ� 

အ�ခ���လမ���က�� �နရ�မ�ရ�� �က�င�်သက��သ�� ဤဝင�်လထ�က်�လက��လည်� �နရ�မ �ရ��ပင ်�က�င�်�က�င�် အထ��သတ��ပအပ်၏။ 

(မဟ�စည်ဆရ��တ�်) 
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တစ��တရ�၌မ မပင်ပန�်။ ထ��သ���သ� ပ�ဂ�လ်မ� �� �ဖစသ်င�်သညဟ်� �ပ�တ�်မ�လ���သ��က�င�် "အလ���စ���သ� 

ဝင�်လအ  �ပ�င်�က�� သ�လ�က် ရ�သ�င�်အ��ဟ� ...ပ... ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏" ဟ�၍ �ဟ��တ�်မ��လသည်။  

 
 ထ��စက��ထ�၌ သ�ကတ�-�လ�က�င�်၏ ဟ�သညက်�� 'အလ���စ���သ� ဝင်�လ ထ�က�်လ အ�ပ�င်�က�� သ�လ�က် 

ရ�သ�င�်အ��, ရ�ထ�တ်အ��' ဟ��သ� ဤအ�ခင်�အရ�အ���ဖင�် အ��ထ�တ်၏၊ လ��လ�ပ၏။ တနည�်က��- ထ��သ�� ဝင�်လ 

ထ�က�်လအ�ပ�င်�၏ အစ, အလယ်, အဆ���က�� သ��အ�င်�န�ခင�် သ�ဘ�ရ���သ� ရဟန�်၏ သတ�သ�ဝရ�င�် 

ဝ�ရ�ယသ�ဝရသည် သ�က�သ���ပ��တ��တ�င ်အဓ�သ�လသ�က��ပတည်�။ ထ��သ�� သ�ဘ�ရ���သ� ရဟန်�၏ စ�တက်�� 

�က�င်�စ��ထ���ခင်�- စ�တ်တည်ကည်�ခင်�ဟ��သ� သမ�ဓ�သည ်အဓ�စ�တ သ�က��ပတည�်။ ထ��သ�� သ�ဘ�ရ�� 

�သ� ရဟန်�၏ ပည�သည် အဓ�ပည� သ�က��ပတည်�။ ဤသ��အ���ဖင�် သ���ပ���သ� သ�က�တ��က�� ထ��ဝင�်လ 

ထ�က်�လ အ���၌ ထ��သတ��ဖင�်, ထ���လ���သ�င�်�ခင်��ဖင�် �လ�က�င�်၏၊ မ��ဝ�၏၊ ပ����စ၏၊ အက�မ်မ���စ�� �ပ၏-ဟ�၍ 

ဤသ���သ�အနက်က�� ဤ"သ�ကတ�-�လ�က�င�်၏"ဟ��သ� ပ�ဒ၌် မ�တ်အပ်�ပသည်။ 

 
 တည်ရ� ၁၆-ပ��ရ���သ� ထ��ဘ�ဝန�နည�်တ��တ�င ်'ရ�သ�င�်သည်ဟ� သ�၏။ ရ�ထ�တ်သညဟ်� သ�၏' ဟ� 

အရ�ညအ်တ���င�် စပ်၍ �ဟ�ထ���သ� �ရ��နည်�၂-ပ��၌ သကသ်က ်ရ�သ�င�်အပ်သညသ်�လင ်ရ�အပ်သည ်

သ�လင ်�ဖစ�်ပသည်။ အ�ခ��တပ���သ� �ပဖ�ယ် တစစ်��တစခ်� မရ���ပ။13

14 ဤတတ�ယနည်�မ� စ၍မ�က�� ��ဏ်က�� 

�ဖစ�်စ�ခင်� စသညတ်��၌ အ��ထ�တ�်ခင်�က�� �ပအပ်၏။ ထ���က�င�် အရ�ည+်အတ���င�်စပ်၍ �ဟ�ထ���သ� ပထမ, 

ဒ�တ�ယ နည်��စ်ပ��၌ 'ရ�သ�င်�သည်ဟ� သ�၏၊ ရ�ထ�တသ်ညဟ်� သ�၏' ဟ�၍သ�လင ်ပစပနက်�လ၏ အစ�မ်�အ�� 

�ဖင�် �ဒသန�အစ်က�� �ဟ��တ�်မ�ပ��လင် ဤတတ�ယနည�်မ� စ၍ �ပသင�်�ပထ��က�်သ� ��ဏ်က���ဖစ�်စ�ခင်� 

အစရ���သ� အ�ခင်�အရ�က�� �ပ�ခင်�င�� "အလ���စ���သ� ဝင်�လအ�ပ�င်�က�� သ�လ�က် သ�င�်အ��" ဤသ�� အစရ���သ� 

နည�်�ဖင�် အန�ဂတ်က�လ�ဟ� ဝ�ဘတ်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် �ဒသန�အစ်က�� တင်ထ���တ�်မ�သညဟ်� သ�အပ်�ပ 

သည။် 

 
 'က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က် ရ�သ�င်�အ�� ..ပ.. ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏' ဟ�ရ�၌ အနကက်�� �န�်ရင်� 

�သ� ဝင်�လထ�က�်လ ဟ��သ� က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်, တဖန်င�မ်��စလ�က်, ခ�ပ်�စလ�က,် အထ��-

သ�ဖင�် င�မ်��စလ�က် ရ�သ�င�်အ��-ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ထ��စက��ရပ်၌ �န�်ရင်��ခင�် သ�မ်�မ��ခင်�က��၄င�်၊ င�မ်� 

�ခင်�က��၄င်� ဤဆ��မည�်စက���ဖင�် သ�အပ်၏။  

                                           
14 ဝင�်လထ�က်�လတ��၏ အရ�ည်အတ��တ��က�� ဟ�တမ်�နစ်�� သ��ခင်�၏ ရ���ခင�်�က�င�် ထ���ရ��နည်��စပ်��၌လည်� ��ဏ်က�� �ဖစ်�စ�ခင်�က�� 

ရအပ်သည်သ�။ သ���သ�်လည်� ထ����ဏက်�� �ဖစ်�စ�ခင်�သည် �ဖစတ်��င�်�ဖစ်တ��င�်က�န်�သ� ထ��ဝင�်လ ထ�က်�လတ��က�� ယ��ခင်�မ�ဖစ�်သ� 

�က�င�် �ပရနလ်ည်� မခ�ယ်�လ��ပ။ ထ���က�င�် ထ��နည်��စ်ပ��၌ ပစပနက်�လ�င�် ယ�်�ခင်�က�� �ပထ���ပသည်။ ဤတတ�ယနည်� 

စသည်၌ သ��ခင်�သည်က�� ခ�ယ်�၏။ သင်ဓ�န�်သ���ရ���သ�လမ�်၌ �ယ�က်���၏ သ���ရ�ခင်��င�် တ��ပ၏။ (ဋ�က�)  
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ခ��၍�ပဦ�အ�� - ဤ�ယ�ဂ�ရဟန�်၏ သ�န၌် ဝင�်လထ�က�်လတ��က�� မသ�မ်�ဆည�်�သ�မ�-မမ�တ�်သ�မ� 

�ရ��အခ�က က��ယသ်ည်၄င�်, စ�တ်သည၄်င်� ပ�ပန�်ခင�်ရ��လ�က ်�န�်ရင်�က�န၏်။ က��ယ်�င�်စ�တ်တ��၏ �န�်ရင်�မ မင�မ်� 

လင် ဝင�်လထ�က်�လတ��သညလ်ည်� �န�်ရင်�က�န၏်။ အလ�နအ်��က��စ�� �ဖစက်�နလ်�က ်ဝင်က�န ်ထ�ကက်�န၏်။ 

���ခ�င်��ပ�က ်မဆန�်ပ� ရ��တတ်၏။ ခ�တ�င်��ဖင�် ရ�သ�င�်လ�က-်ရ�ထ�တလ်�က် �သ�်လည�် တည်တတ်၏။ အကင် 

အခ�၌မ�က�� ထ��ရဟန်�၏ က��ယ်�င�်စ�တ်တ��သည် သ�မ်�ဆည�်အပ်ပ�� �ဖစက်�န၏်။ ထ��အခ�၌ ထ��က��ယ်�င�်စ�တတ်�� 

သည ်င�မ်သက်က�န၏်။ အထ��သ�ဖင�် င�မ်သကက်�န၏်။ ထ��က��ယ်�င�်စ�တ်တ�� င�မ်သကက်�နလ်တ်�သ�် ဝင�်လ 

ထ�က်�လတ��သည ်သ�မ်�မ�စ�� �ဖစက်�နလ်�က် ဝငက်�နထ်�ကက်�န၏်။ "ဝင်�လထ�က�်လ ရ���လသ�လ�, မရ���လ 

သ�လ�"ဟ� စ��စမ်�ဆင�်ခင်အပ်သည�် အ��ခအ�နသ�� �ရ�က်က�န၏်။14

15 

ဥပမ�အ���ဖင�် �ပရလင် ��ပ�ပ��၍�သ�်၄င်�၊ �တ�င်မ� ဆင�်လ�ပ��၍�သ�်၄င်�၊ သယယ်�လ�ခ��သည�် 

ဝနထ်�ပ်က��က�� �ခ�င�်�ပမ� ခ�ပ��၍�သ�်၄င�်၊ တည်�န�သ� �ယ�က်���အ�� �န�်ရင်�က�န�်သ� ဝင်�လထ�က်�လ 

တ��သည ်�ဖစက်�န၏်။ ���ခ�င်� �ပ�က်မဆန�်သ�ဖင�် ပ��စပ်�ဖင�် သ�င်�လ�က-်ထ�တ်လ�က�်သ�်လည်� တည်�န၏။ 

အကင်အခ�၌မ�က�� ထ���ယ�က်���သည် ထ���မ�ပန�်�ခင်�က�� ပယ်�ဖ��က်ပ���န�က ်�ရခ� ���ရ�သ�က်ပ��လင် 

စ���သ�အဝတ်က�� ရင၌်တင်ထ��၍ �အ��မ�သ� အရ�ပ်၌ �လ��င�်�န၏။ ထ��အခ� ထ��သ�၏ ထ��ဝင�်လထ�က်�လ 

တ��သည ်သ�မ်�မ�က�န၏်။ "ရ���လသ�လ�, မရ���လသ�လ�"ဟ� စ��စမ်�ဆင်�ခင်အပ်သည�် အ��ခအ�နသ�� �ရ�က်-

က�နသ်က��သ�� -  

ထ��အတ�ပင ်ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�၏ သ�န၌် ဝင�်လထ�က�်လတ��က�� မသ�မ်�ဆည�်�သ�မ� �ရ��အခ�က 

က��ယ်သည၄်င်�, စ�တ်သည၄်င်� ပ�ပန�်ခင်�ရ��လ�က် �န�်ရင�်က�န၏်။ က��ယ်�င�်စ�တ်တ��၏ �န�်ရင်�မ မင�မ်�လင် ဝင�်လ 

ထ�က်�လတ��သညလ်ည်� �န�်ရင်�က�န၏်။ အလ�နအ်��က��စ�� �ဖစက်�နလ်�က် ဝငက်�နထ်�ကက်�န၏်။ ���ခ�င�်�ပ�က် 

မဆန�်ပ� ရ��တတ်၏။ ခ�တ�င�်�ဖင�် သ�င်�လ�က်-ထ�တ်လ�က�်သ�်လည်� တည်၏။ အကင ်အခ�၌မ�က�� 

ထ��ရဟန်�၏ က��ယ်�င�်စ�တ်တ��သည ်သ�မ်�ဆည�်အပ်ပ�� �ဖစက်�န၏်။ ထ��အခ�၌ ထ��က��ယ်�င�်စ�တ်တ�� သည ်င�မ်သက် 

က�န၏်။ အထ��သ�ဖင�် င�မ်သက်က�န၏်။ ထ��က��ယ်�င�်စ�တတ်�� င�မ်သကက်�နလ်တ်�သ�် ဝင�်လ ထ�က�်လတ��သည ်

သ�မ်�မ�စ�� �ဖစက်�နလ်�က် ဝငက်�နထ်�က်က�န၏်။ "ဝင�်လထ�က�်လ ရ���လသ�လ�, မရ���လ သ�လ�"ဟ� 

စ��စမ်�ဆင�်ခင်အပ်သည�် အ��ခအ�နသ�� �ရ�ကက်�န၏်။ 

ထ��သ���ဖစရ်�ခင်�သည ်အဘယ�်�က�င�်နည်�? ဤ�ယ�ဂ�ရဟန�်မ�� ဝင�်လထ�က�်လတ��က�� မသ�မ်�ဆည�် 

�သ�မ� �ရ��အခ�က "�န�်ရင်� �န�်ရင်�က�န�်သ� က�ယသခ�တ��က�� င�မ်��စမည်"ဟ� ရည်ရ�ယ်�ခင�် �က�စည�်ခင်� 

�လ���သ�င�်�ခင်� ဆင်�ခင�်ခင်� မရ���သ�။ သ�မ်�ဆည�်�သ� က�လ၌မ� ရ��၏။ ထ���က�င�် ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�မ�� မသ�မ်� 

                                           
15 အ�န�ပ�နက�� မ�တ်�သ�က�လမ� စ၍ တ�ဖည�်�ဖည�်ခ�င်� သ�မ�်မ�သ���ရ� �န�က်ဆ���၌ အလ�နသ်�မ�်မ�သ����သ��က�င�် 

မရ�မကပ်� �နသက��သ��ပင် �ဖစ်သည။် ထ��အခ�၌ 'ရ�ကမ် ရ��မ�ရ���သ�၏�လ�'ဟ� စမ�်သပ ်ဆင်�ခင်ရတတ်�လသည။် ထ��သ�� 

�ဖစပ်��က�� �ပသည။် ဝင်သကထ်�က်သကတ်��က�� �ပင်��ပင်�က�� ရ�က၍် အ��ထ�တ်�ခင်�က�� ဤအဆ���င�် ည�-မည� စ�်စ��ဆင်�ခင် 

ရ�၏။ (မဟ�စည ်ဆရ��တ�်) 
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ဆည�်�သ�မ� က�လထက် သ�မ်�ဆည�်�သ�က�လ၌ က�ယသခ�ရသည် သ�မ်�မ��ပသည။် ထ���က�င�် �ရ��ဆရ� 

တ��သည ်-  

 
"က��ယ်သည၄်င်�, စ�တ်သည၄်င�် ပ�ပန�်ခင်�ရ��လင် လ�နက်��သ� ဝင�်လထ�က်�လသည ်�ဖစ၏်။ က��ယ်သည ်

၄င်�, စ�တ်သည၄်င်� ပ�ပန�်ခင�်မရ��လင် သ�မ်�မ��သ� ဝင်�လထ�က�်လသည် �က�င်�စ�� �ဖစ၏်" 

ဟ� ဆ��က�ပသည်။ 

 
 (၂၂၁) သ�မ်�ဆည်��သ�အခ�၌လည�် �န�်ရင�်�သ�၏။ ပထမစ��န၏် ဥပစ�၌ သ�မ်�မ�၏။ ထ��ပထမစ��န ်

၏ ဥပစ�၌လည်� �န�်ရင်��သ�၏။ ပထမစ��န်၌ သ�မ်�မ�၏။ ပထမစ��န၌်၄င်�၊ ဒ�တ�ယစ��န၏် ဥပစ�၌၄င်� �န�်ရင်� 

�သ�၏။ ဒ�တ�ယစ��န်၌ သ�မ်�မ�၏။ ဒ�တ�ယစ��န၌်၄င်�၊ တတ�ယစ��န်၏ ဥပစ�၌၄င်� �န�်ရင်��သ�၏။ တတ�ယ 

စ��န၌် သ�မ်�မ�၏။ တတ�ယစ��န၌်၄င်�၊ စတ�တစ��န်၏ ဥပစ�၌၄င်� �န�်ရင်��သ�၏။ စတ�တစ��န်၌ အလ�န ်

သ�မ်�မ�၏။ မ�ဖစ်�ခင�် မရ���ခင�်သ��သ�လင ်�ရ�က်�လ၏။ ဤသညက်�� ဒ�ဃန�က�ယ�်ဆ�င် သ�ယ�တန�က�ယ် 

�ဆ�င် ဆရ�တ��၏ အလ���ပတည်�။  

 မဇ �မန�က�ယ်�ဆ�င် ဆရ�တ��သညက်�� ပထမစ��န်၌ �န�်ရင်�၏။ ဒ�တ�ယစ��န၏် ဥပစ�၌ သ�မ်�မ�၏- 

ဤသ��စသည�်ဖင�်  �အ�က�်အ�ကစ်��န်ထက် အထကအ်ထကစ်��န်၏ ဥပစ�၌လည�် သ�၍ သ�မ်�မ�သညက်�� 

အလ��ရ��က�န၏်။ အခ�ပ်အ���ဖင�်မ�က�� န�က�ယ် �ဆ�င်ဆရ� အ��လ���တ��၏ပင ်အလ��အ���ဖင�် မသ�မ်�ဆည�်�သ�မ� 

က�လ၌�ဖစ�်သ� က�ယသခ�ရသည ်သ�မ်�ဆည်��သ�က�လ၌ င�မ်�၏။ သ�မ်�ဆည�်ဆ� �ရ�ပ��င�်က�လ၌�ဖစ်�သ� 

က�ယသခ�ရသည် ပထမစ��န၏် ဥပစ�၌ င�မ်�၏။ ပထမစ��န၏် ဥပစ�၌�ဖစ်�သ� က�ယသခ�ရသည် ပထမစ��န ်

၌ င�မ်�၏။ ...ပ... စတ�တစ��န်၏ ဥပစ�၌�ဖစ်�သ� က�ယသခ�ရသည ်စတ�တစ��န၌် င�မ်�၏။ ဤသည်က�� 

�ရ��ဦ�စ�� သမထအရ�၌ င�မ်�ပ��က�� သ��က�င်�နည်��ပတည�်။ 

  
 ဝ�ပဿန�အရ�၌ သ��က�င်�နည�်က�� မသ�မ်�ဆည�်�သ�မ�၌ �ဖစ�်သ� က�ယသခ�ရသည ်�န�်ရင်�၏။ 

မဟ�ဘ�တ်တ��က�� သ�မ်�ဆည်��သ�အခ�၌ သ�မ်�မ�၏။ ၄င်�သညလ်ည်� �န�်ရင်��သ�၏။ ဥပ�ဒ��ပ်တ��က�� သ�မ်�-

ဆည�်�သ� အခ�၌ သ�မ်�မ�၏။ ၄င်�သညလ်ည်� �န�်ရင်��သ�၏။ �ပ်အ��လ���က�� သ�မ်�ဆည�်�သ�အခ�၌ သ�မ်�မ� 

၏။ ၄င်�သညလ်ည်� �န�်ရင်��သ�၏။ န�မ်က�� သ�မ်�ဆည�်�သ�အခ�၌ သ�မ်�မ�၏။ ၄င်�သညလ်ည်� �န�်ရင်��သ�-

၏။ န�မ်�ပ်�စပ်��က�� သ�မ်�ဆည�်�သ�အခ�၌ သ�မ်�မ�၏။ ၄င�်သည်လည�် �န�်ရင�်�သ�၏။ အ�က�င်�က�� သ�မ်� 

ဆည�်�သ�အခ�၌ သ�မ်�မ�၏။ ၄င်�သညလ်ည်� �န�်ရင်��သ�၏။ အ�က�င်��င�်တက� န�မ်�ပ်တ��က�� သ�မ်�ဆည�် 

�သ�အခ�၌ သ�မ်�မ�၏။ ၄င်�သညလ်ည်� �န�်ရင်��သ�၏။ အန�စ, ဒ�က, အနတ လကဏ�က�� �မင�်သ�အခ�၌ 

သ�မ်�မ�၏။ ၄င်�သည်လည�် အ��နည်��သ� ဝ�ပဿန�၌ �န�်ရင်��သ�၏။ အ��က���သ� ဗလဝဝ�ပဿန�၌ သ�မ် 

�မ�၏။ ထ��သ�� အဆင�်ဆင�် သ�မ်�မ�ရ�၌ �ရ��သမထအရ�မ�� ဆ��ခ���သ� နည�်�ဖင�်ပငလ်င် �န�က်�န�က ်သ�မ်�မ� 

�သ� က�ယသခ�ရ�ဖင�် �ရ���ရ�� �န�်ရင�်�သ� က�ယသခ�ရ၏ င�မ်��ခင်�က�� သ�အပ်၏။ "�န�်ရင်��သ� က�ယ-
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သခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်ဟ��သ�" ဤစက��ရပ်၌ �န�်ရင�်�ခင�်, သ�မ်�မ��ခင်�က��၄င်�၊ င�မ်��ခင်�က��၄င်� ယခ��ပဆ��ခ�� 

သည�်အတ��င်�ပင ်သ�အပ်�ပသည။် 

 
 ပဋ�သမ�ဒ�မဂ် ပ�ဠ��တ�်၌က�� "�န�်ရင်��သ� က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်-ဟ��သ�" ဤပ�ဒ၏် အနက် 

က�� အ�ပစ်�ပလ�က် �မ��ခင်�ဟ��သ� �စ�ဒန�, ��ဖရ�င�်သ�တ်သင�်ခင်�ဟ��သ� �သ�ဓန� တ���င�်တက� �အ�က်ပ� 

အတ��င�် မ�န�်ဆ��ထ���ပသည်--  

  
 "အဘယ်သ�� က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က် ရ�သ�င်�အ��ဟ�... ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်သနည�်? က�ယ-

သခ�ရ တ��ဟ�သည ်အဘယ်တ��နည�်? ရ�ည်�သ� ဝင�်လ ထ�က�်လတ��သည ်က��ယ်၌�ဖစက်�န၏်။ ဤဝင်�လ-

ထ�က်�လ တရ��တ��သည ်က��ယ်�င�်စပ်၍ �ဖစ်က�သ��က�င�် က�ယသခ�ရ မည်၏။ ထ��က�ယသခ�ရတ��က�� 

င�မ်��စလ�က် ခ�ပ်�စလ�က် အထ��သ�ဖင�် င�မ်��စလ�က်  �လ�က�င�်၏။ [တ���သ� ဝင်�လထ�က�်လတ��သည ်...ပ... 

အလ���စ���သ� ဝင်�လထ�က်�လ အ�ပ�င်�က�� သ�လ�က-်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လထ�က�်လတ��သည် က��ယ၌် 

�ဖစက်�န၏်။ ဤဝင်�လထ�က်�လ တရ��တ��သည ်က��ယ်�င�်စပ်၍ �ဖစ်က�သ��က�င�် က�ယသခ�ရ မည်က�န၏်။ 

ထ��က�ယသခ�ရတ��က�� င�မ်��စလ�က် ခ�ပ်�စလ�က် အထ��သ�ဖင�် င�မ်��စလ�က် �လ�က�င�်၏။]16  

အကင်သ���သ� ဝင်�လထ�က်�လ က�ယသခ�ရတ���က�င�် က��ယ်၏ အ�နမန�-�ရ�သ���တ်�ခင�်, 

ဝ�နမန�-�ဘ�သ���တ�်ခင်�, သမန�-ထက်ဝန�်က�င် �တ်�ခင�်, ပဏမန�-�န�က်သ���တ်�ခင်�, ဣ�န�-

တ�န�်ခင�်, ဖန�-လပ်�ခင်�, စလန�-�ရ�ရ����ခင်�, ကမန�-တ�နလ််ပ�ခင�် �ဖစ၏်။ ထ��သ���သ� က�ယသခ�ရက�� 

င�မ်��စလ�က် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ထ��သ���သ� က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က် ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။  

အကင်သ���သ� က�ယသခ�ရတ���က�င�် က��ယ၏် �ရ�သ���တ်�ခင�် မ�ဖစ,်  �ဘ�သ���တ�်ခင�်, ထက်ဝန�်က�င် 

�တ်�ခင်�, �န�က်သ���တ်�ခင�် မ�ဖစ်၊ မတ�န ်မလ်ပ် မ�ရ�ရ���။ ထ��သ���သ� င�မ်သကသ်�မ်�မ��သ� က�ယသခ�ရ-

က�� င�မ်��စလ�က် ရ�သ�င်�အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ...ပ... ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်၏။ 

 ယခ� �ပဆ��ခ��သည�်အတ��င�် အလ�န�်အလ�န ်သ�မ်�မ��သ� က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က် ရ�သ�င�်အ��ဟ� 

အကယ်၍ �လ�က�င�်�င��အ��။ အလ�န�်အလ�န ်သ�မ်�မ��သ� က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က ်ရ�ထ�တအ်��ဟ� အကယ်၍ 

�လ�က�င�်�င��အ��။ သ���ဖစလ်င် ဝင�်လထ�က်�လက�� ရ�သ�စ�တ်က�� ပ����စ�ခင်�လည�် မ�ဖစ၊် ဝင�်လထ�က်�လက�� 

အမ�တ်ရမ အ�န�ပ�နဿတ�က�� ပ����စ�ခင်�လည်� မ�ဖစ။် အ�န�ပ�နဿတ��င�် ယ�်�သ� သမ�ဓ�က�� ပ����စ�ခင်� 

လည�် မ�ဖစ။် ထ��ဆ��ခ���သ� အ�န�ပ�နသမ�ပတက်�� ပည�ရ��တ��သည ်ဝငစ်����ငက်�နသ်ညလ်ည်� မရ��ရ�။ ထ��-

သမ�ပတမ်� ထက�နသ်ညလ်ည�် မရ��ရ�။ (ဤက�� �စ�ဒန�တည်�)။  

 ယခ� �ပဆ��ခ��သည�်အတ��င�် အလ�န�်အလ�န ်သ�မ်�မ��သ� က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က် ရ�သ�င�်အ��... 

ရ�ထ�တအ်��ဟ� အကယ်၍ �လ�က�င�်�င��အ��။ သ���ဖစလ်င ်ဝင်�လထ�က်�လက�� ရ�သ�စ�တ်က�� ပ����စ�ခင်�လည်� 

                                           
16 [-]ဤ�ဒ�င�်က�င�် အတ�င်�ရ�� စက��မ���မ�� �ပယ��လက��  �ဖသည�်အ�န�ဖင�် ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်မ� ယ�၍ �ပထ���ခင�်�ဖစ်သည်။ (မဟ�စည်) 
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�ဖစ�်ပ၏။ ဝင်�လထ�က်�လတ��က�� ပ����စ�ခင်�လည�် �ဖစ်�ပ၏။ ဝင်�လထ�က်�လက�� အမ�တ်ရမ-အ�န�ပ�န-

ဿတ�က�� ပ����စ�ခင်�လည�် �ဖစ�်ပ၏။ အ�န�ပ�နဿတ��င�် ယ�်�သ� သမ�ဓ�က�� ပ����စ�ခင်�လည�် �ဖစ်�ပ၏။ 

ထ��ဆ��ခ���သ� အ�န�ပ�န သမ�ပတက်�� ပည�ရ��တ��သည် ဝငစ်��လည်� ဝငစ်����င်က�န၏်။ ထ��သမ�ပတမ်� ထလည�် 

ထက�န၏်။ အဘယ်က��သ��နည�်? ဟ�မ�- 

 �က�ခ�က်က�� တ���ခ�က်လ��က်လင် �န�်ရင�်�ပင်�ထန�်သ� အသ�တ��သည ်�ဖစက်�န၏်။ �န�်ရင်��ပင်�ထန ်

�သ� အသ�တ��၏ န�မ�တက်�� �က�င်�စ�� ယ�ထ���ခင်�, �က�င�်စ�� �လ���သ�င�်ထ���ခင်�, �က�င်�စ�� မ�တထ်���ခင်� 

�က�င�် �န�်ရင်� �ပင်�ထန�်သ�အသ� ခ�ပ်သ����သ�်လည�် ထ���န�င် သ�မ်�မ��သ� အသ�တ��သည ်န��၌ က��ရ 

လ�က် မ�ပတ�်ဖစက်�န၏်။ သ�မ်�မ��သ� အသ�တ��၏ န�မ�တက်�� �က�င်�စ�� ယ�ထ���ခင�်, �က�င်�စ�� �လ���သ�င�်-

ထ���ခင်�, �က�င်�စ�� မ�တ်ထ���ခင်��က�င�် သ�မ်�မ��သ�အသ� ခ�ပ်သ����သ�်လည�် ထ���န�င် �ဖစ�်ပလ��သ� 

သ�၍ သ�မ်�မ��သ� အသ�လင ်အ���ရ���သ� စ�တ်သညလ်ည�် မ�ပတ်�ဖစ�်နသက��သ��- ထ��အတ�ပင ်�ရ��ဦ�စ�� 

�န�်ရင်��သ� ဝင်�လထ�က်�လတ��သည ်�ဖစက်�န၏်။ �န�်ရင�်�သ� ဝင်�လထ�က�်လတ��၏ န�မ�တက်�� �က�င်�စ�� 

ယ�ထ���ခင�်, �က�င်�စ�� �လ���သ�င်�ထ���ခင�်, �က�င်�စ�� မ�တထ်���ခင်��က�င�် �န�်ရင�်�သ� ဝင်�လထ�က်�လ 

ခ�ပ်သ����သ�်လည်� ထ���န�က် သ�မ်�မ��သ� ဝင်�လထ�က�်လတ��သည် �သ� ဘ�ဝန�စ�တ်၌ ထငရ်���က�န ်

လ�က် မ�ပတ�်ဖစက်�န၏်။ သ�မ်�မ��သ� ဝင်�လထ�က�်လတ��၏ န�မ�တက်�� �က�င်�စ�� ယ�ထ���ခင�်, �က�င်�စ�� 

�လ���သ�င�်ထ���ခင်�, �က�င်�စ�� မ�တသ်��ထ���ခင်��က�င�် သ�မ်�မ��သ� ဝင်�လထ�က�်လ ခ�ပ်သ����သ�်လည�် 

ထ���န�င် �ဖစ�်ပလ��သ� သ�၍ သ�မ်�မ��သ� ဝင်�လထ�က�်လန�မ�တလ်င် အ���ရ���သ� စ�တ်သညလ်ည်� 

မ�ပတ်�ဖစ�်ပ၏။ ပ� �လ�င�်�ခင်�သ�� မ�ရ�က်�ပ။  

 သ���ဖစလ်င ်(ဝ�) သ���ဖစ�်သ��က�င�် ဝင�်လထ�က�်လက�� ရ�သ�စ�တက်�� ပ����စ�ခင်�လည�် �ဖစ်�ပ၏။ 

ဝင�်လထ�က်�လတ��က�� ပ����စ�ခင်�လည�် �ဖစ်�ပ၏။ ဝင်�လထ�က�်လက�� အမ�တရ်မ-အ�န�ပ�နဿတ�က�� 

ပ����စ�ခင်�လည်� �ဖစ�်ပ၏။ အ�န�ပ�နဿတ��င�် ယ�်�သ� သမ�ဓ�က�� ပ����စ�ခင်�လည�် �ဖစ�်ပ၏။ ထ��ဆ��ခ��-

�သ� အ�န�ပ�န သမ�ပတက်�� ပည�ရ��တ��သည ်ဝငစ်��လည�် ဝင်စ����ငက်�န၏်။ ထ��သမ�ပတမ်� ထလည�် 

ထက�န၏်။  

က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လထ�က�်လတ��သည ်က�ယ�ပတည်�။ 

ထင�်ခင်�, အမ�တ်ရ�ခင်�သည် သတ��ပတည်�။ �ခင�်သည် ��ဏ်�ပတည်�။ က�ယသည် သတ�၏ ထင်ရ��ဖစ ်

�သ��က�င�် ဥပ�နသ� �ဖစ၏်။ အမ�တ်ရမ မဟ�တ်�သ��က�င�် သတ�က�� မမည။် သတ�သညက်�� ထင်တတ်, 

အမ�တ်ရတတ်�သ��က�င�် ဥပ�နလည်� မည၏်။ သတ�လည�် မည်၏။ ထ��သတ��ဖင�် ထ����ဏ်�ဖင�် ထ��ဝင�်လ 

ထ�က်�လအ�ပ�င်� က�ယက�� အဖနဖ်န ်၏။ ထ���က�င�် က�ယ၌ က�ယက�� �သ� (ဝ�) က�ယဟ� �သ� 

သတ�ပ�နဘ်�ဝန�ဟ� ဆ��အပ်�ပသည်"ဟ�၍ �ပတည်�။ (ဤက�� ပဋ�သမ�ဒ�မဂ)် 

 ယခ� ဆ��ခ���သ� စက��သည ်ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်၌ က�ယ��ပဿန� အလ��အ���ဖင�် 

�ဟ�ထ���သ� ပထမစတ�က၏ အစ်အတ��င�် ပ�ဒတ်��က�� ဖ�င�်�ပ�ခင်��ပတည်�။  
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အ�န�ပ�နကမ�န်� အ��ထ�တ်ပ�� 
 
 (၂၂၂) ပ�ဒအ်ဖ�င�်မ���ပ��၍ ယခ� အ��ထ�တ်ပ��က�� �ပဆ���ပအ��- ထ�တ�်ပခ���သ� ၁၆-ပ���သ� တည်ရ�ရ���သ� 

ထ���ဒသန��တ�်၌ ဤပထမစတ�ကက��သ�လင် အ��ထ�တ်ခ�စ ပ�ဂ�လ်၏ ကမ�န�်အ�ဖစ�်ဖင�် �ဟ��တ�်မ��ပ 

သည။် အ�ခ�� စတ�ကသ���ခ�တ��က��မ�က�� ဤပထမ-စတ�က၌ စ��နရ်ပ���သ� ပ�ဂ�လ်၏ �ဝဒန��ပဿန�, စ�တ�-

�ပဿန�, ဓမ��ပဿန�တ�� အလ��အ���ဖင�် �ဟ��တ�်မ��ပသည။် ထ���က�င�် ဤအ�န�ပ�နကမ�န�်က�� ပ����စ 

ပ��လင် အ�န�ပ�န စတ�တစ��နက်�� အ��ခခ��ပက� ဝ�ပဿန�၍ ပဋ�သမ�ဒ���ဏ်တ���င�် တက� အရဟတဖ��လ်သ�� 

 �ရ�က်လ���သ� အ��ထ�တ်ခ�စ အမ� ���က�င်�သ��သည ်�ရ��၌ ဆ��ခ��ပ���သ� နည်��ဖင�်ပငလ်င် သ�လက�� စင်ကယ ်

�စ�ခင်� အစရ��က�န�်သ� အလ���စ���သ� က�စတ��က�� �ပပ��လင် ဆ��ခ��ပ���သ� ဂ�ဏ်အ�ပ��ရ���သ� ဆရ�၏ထ�၌ 

င��ပ��င်� င��ပ�� ရ���သ� ကမ�န်�က�� သင်ယ�အပ်�ပသည်။  

 
အပ��င�် ၅-ပ��င�် 

 ထ��စက��ရပ်၌ င��ပ��င�် င��ပ�� ဟ�သည်မ��(၁) သင်ယ��ခင်�, (၂) �မ��မန်��ခင�်, (၃) ထင်�ခင�်, (၄) အပ��-

အဆ����ရ�က်�ခင်�, (၅) မ�တသ်���ခင်� ဟ��သ� ဤင��ပ��တ���ပတည်�။  

 ထ��တ�င် (၁) သင်ယ��ခင်� မညသ်ညမ်�� ကမ�န�်အ��ထ�တပ်�� နည�်လမ်�က�� တတ်က် သငယ်��ခင်��ပ 

တည်�။ (၂) �မ��မန်��ခင�် မညသ်ည်မ�� ကမ�န�်၏ အနကအ်ဓ�ပ�ယ်က�� �မ��မန်��ခင်��ပတည်�။ (၃) ထင�်ခင်� 

မညသ်ည်မ�� ကမ�န�် အ���န�မ�တ်၏ ထငပ်���ပတည်�။ (၄) အပ��အဆ���သ�� �ရ�က�်ခင်� မညသ်ည်မ�� ကမ�န�် 

ဘ�ဝန�၏ အပ��အဆ���သ���ရ�က်�ခင်�-စ��နရ်�ခင်��ပတည်�။ (၅) မ�တ်သ���ခင်� မညသ်ညမ်�� ကမ�န�်က�� မ�တ် 

သ���ခင်��ပတည�်။ "ဤကမ�န�်သည် ဤသ���သ� သ�ဘ�လကဏ�ရ��သညဟ်� ကမ�န�်၏ သ�ဘ�က�� 

မ�တသ်���ခင်�"ဟ�၍ ဆ��လ���ပသည။်  

 ဤသ�� င��ပ��င�် င��ပ��ရ���သ� ကမ�န�်က�� (ဝ�) ကမ�န်�က�� င��ပ���ပ၍ သငယ်�လင် မ�မ�က��ယ်တ��င်လည�် 

မပငပ်န�်၊ ဆရ�က��လည်� မပငပ်န�်�စ၊ ထ���က�င�် အနည်�ငယ် ရ�တ်�ပ�စပ��လင် မ���စ���သ� က�လပတ်လ��� 

�ပနလ်�ည�်ရ�တဆ်��၍ ဤပ��ဤနည�်�ဖင�် င��ပ��င�်ရ���သ� ကမ�န�်က�� တ်တက်သငယ်�ပ���န�က ်ဆရ�၏အထ�၌ 

�ဖစ�်စ, အ�ခ��အရပ်၌ �ဖစ�်စ, �ရ��၌ ဆ��ခ��ပ���သ� အဂ�အ�ပ��ရ���သ� �က��င�်၌�နလ�က် ပလ��ဗ�ဓငယ်မ���က�� 

ပယ်�ဖတ်ပ��လင် ဆ�မ်�စ��ပ���သ�အခ� ဆ�မ်�ဆ�ယစ်�ခင်�က�� ပယ်�ဖ��က၍် ခ�မ်�သ�စ�� ထ��င�်နလ�က် ရတန�-

သ���ပ��၏ ဂ�ဏ်က�� �အ�က်�မ�ဆင�်ခင်�ခင်��ဖင�် စ�တ်က�� ရ�င်လန�်�စပ��လင် ဆရ��ထ�မ� သငယ်�ခ���သ� ကမ�န်� 

အစ�အရင်မ� တစပ်�ဒမ်က���သ�်လည�် မ�တ��ဝပ� ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� �လ���သ�င�်အပ်�ပသည။်  
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�လ���သ�င�်ပ�� အစ�အစ ်

(၂၂၃) ထ��သ�� �လ���သ�င�်ရ�၌ ယခ�ဆ��မည�် စက��သည ်�လ���သ�င်�ပ�� အစ�အရင်�ပတည်�။ 

 ၁။ ဂဏန�-�ရတ�က်�ခင်�၊  

၂။ အ�ဗန�-အစ်လ��က်�ခင�်၊  

၃။ ဖ�သန�-ထ�ရ�၊ 

၄။ ဌပန�-ထ���ခင်�၊  

၅။ သလကဏ�-�က�င်�စ��မ�တ�်ခင်�၊ 

၆။ ဝ�ဝန�-နစ�်ခင်�၊ 

၇။ ပ�ရ�သ�ဒ�-ထက်ဝန�်က�င် စင်ကယ်�ခင�်၊  

၈။ �တသ� ပဋ�ပဿန�- ၄င်�တ��က�� တဖန်�ခင်�။  

(�ဆ�င်) ဂ, အ, ဖ�, ဌ�၊ သ�, ဝ�, ပ��င�်၊ ပဿန� သ�င�်၊ ဤရ�စခ်င်�၊ မယ�င�် မ�တ�်လရ�။ 

 
ထ��ဂ�ထ�၌ ဂဏန�-ဟ�သညက်�� �ရတ�က�်ခင်�ပငတ်ည်�။ အ�ဗန�-ဟ�သည်က�� အစ်လ��က၍် 

အမ�တ်သတ�က�� �ဆ�င�်ခင်�, �ဖစ�်စ�ခင်��ပတည်�။ ဖ�သန�-ဟ�သညက်�� ထ�ရ�ဌ�န�ပတည်�။ ဌပန�-ဟ�သည ်

က�� စ��န်စ�တက်�� ထ���ခင�်, စ��နသ်���ရ�က်�ခင်� ဟ��သ� အပန��ပတည်�။ သလကဏ�-�က�င်�စ��မ�တ�်ခင်� 

ဟ�သည်က�� ဝ�ပဿန� �ပတည်�။ ဝ�ဝန�-နစ�်ခင်�ဟ�သညက်�� သခ�ရအ���မ� နစ�်သ� မဂ�်ပတည်�။ 

ပ�ရ�သ�ဒ�-ဟ�သည်က�� ဖ��လ်�ပတည်�။ ၄င်�တ��က�� တဖန်�ခင�်သည် ဟ�သည်က�� မဂဖ်��လ်တ��က�� �ပနလ်ည ်

ဆင�်ခင်မ ပစ�ဝကဏ��ပတည်�။  

 
�ရတ�က်�ခင်�-ဂဏန�နည်� 
 ထ��တ�င် အ��ထ�တ်ခ�စ�ဖစ�်သ� ဤအမ� ��သ��သည် �ရ��ဦ�စ�� �ရတ�က်�ခင�်�ဖင�် ဤကမ�န�်က�� �လ���-

သ�င�်အပ်၏။ �ရတ�က်�သ�အခ�၌လည်� ၅-ခ��အ�က်လည�် မထ��ရ�၊ ၁၀-အထက်လည�် မ�ဆ�င်ရ�။ အက�� 

၌ က� ���ခင�် �ပတ်�ခင်�က�� မ�ပရ�။ အ�ပစ်က��- ၅-ခ��အ�ကထ်��လင် က�်���မ�င�်�သ� အ�ရအတ�က ်ဟ��သ� 

အရ�၌ စ�တ�်ဖစ�်ခင်�သည် တ�နလ်ပ်၏။ က��်��မ�င်��သ� ����ခ�ထ�၌ ပ�တ်�လ��ငထ်���သ� ���အ�ပ�င်�က��သ�� 

ပင်တည်�။ ၁၀-ခ�တ�� အထက်သ���ဆ�င်လင ်စ�တ်�ဖစ�်ခင်�သည ်�ရတ�က�်ခင်�သ��သ� မ��လ�က်ရ��၏ (ကမ�န်�အ��� 

က�� မမ��)။ အက��၌ က� ���ခင်�, �ပတ်�ခင�်က���ပလင ်"င�၏ ကမ�န�်သည် အထ�တ်အထ�ပ် အဆ���သ�� �ရ�က်�လ 

သ�လ�, မ�ရ�က်�လသ�လ�" ဟ� စ�တ်သည ်တ�နလ်ပ်�ပ၏။16

17 ထ���က�င�် ထ��အ�ပစတ်��က�� က်�ရ��င၍် 

�ရတ�က် အပ်�ပသည်။  

                                           
17 အထ�တအ်ထ�ပ-်အဆ���သ�� �ရ�က်�လသ�လ�-ဟ��သ� ဤစက��က�� �ရတ�က်�ခင�်�ဖင�် အလ�န်က��မင�်စ�� �လ���သ�င�်�နသ�၏ အစ�မ�် 

အ���ဖင�် ဆ��အပ�်ပသည်။ မ�န၏်။ ထ��သ���သ� ပ�ဂ�လသ်ည် ထ��သ���ရတ�က်လ�က် က��မင�်စ�� �လ���သ�င�်�ခင်��ဖင�် ရ�သ� စ�တမ်ပ� �လ�င�်�ခင်�  
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စပ���ခင်�ရနည်� 

 �ရတ�က်�သ�အခ�၌ �ရ��ဦ�စ�� စပ���ခငသ်�၏ �ရတ�က�်ခင်�မ� ���ဖစ်�သ� �������ရတ�က�်ခင်��ဖင�် 

�ရတ�က်အပ်၏။ ခ��၍�ပအ��။ စပ���ခင်�သ� သ�သည ်တင်��တ�င်�က�� �ပည�်�စပ��လင် တစတ်င်�ဟ� ဆ��၍ 

�လ�င်�၏။ တဖန် တစ�်တ�င�်က�� �ပည�်�စစ် တစ်စ��တစခ်��သ� အမက်က���မင၍် ထ��အမကက်�� ဖယ်ထ�တပ်စ ်

�သ�်လည်� 'တစ်တင်�, တစ်တင်�' ဟ�၍သ� ဆ���န၏။ �စတ်င်� �စတ်င်� စသညတ်��၌လည�် ဤနည်�ပင်တည်�။ 

ထ��အတ�ပင ်ဤ�ယ�ဂ�သည်လည�် ဝင်�လထ�က�်လတ��တ�င ်အကင်�လသည် ထင�်ပ၏။ ထ���လက��ယ�၍ တစ်, 

တစ်မ� စ၍ တစဆ်ယ်, တစ်ဆယ်တ��င်�အ�င် �ဖစတ်��င်��ဖစတ်��င�်�သ� ဝင်�လထ�က်�လက�� မ�တလ်�က်သ�လင ်

�ရတ�က်အပ်၏။ ဤသ�� �ရတ�က်�နလင် ထ���ယ�ဂ�အ�� ဝငက်�န ်ထ�ကက်�န�်သ� ဝင်�လထ�က�်လတ��သည ်

ထငရ်���က�န၏်။  

 
����က��င်�သ���ရနည်� 

 ထ��အခ� စပ���ခင်သ�၏ �ရတ�က်�ခင်�မ� ���ဖစ်�သ� �������ရတ�က�်ခင�်က�� ပယ၍် ����က��င်�သ�� 

�ရတ�က်�ခင�်မ� ���ဖစ�်သ� �မန�်မန�်ရတ�က်�ခင်��ဖင�် �ရတ�ကအ်ပ်၏။ ခ��၍ �ပအ��။ ကမ်�က�င်�သ� ����က��င်� 

သ��သည ်�က��က်စရစစ်သညတ်��က�� ခ��ပ��က်�ဖင�် ယ�ခ��၍ က���င�် ဝ��ရင�်ဒ�တ်က�� လက�်ဖင�်က��င်လ�က ်န�နက် 

�စ��စ�ကပင် �ခ�သ��သ���၍ ���တ��က�� �က��င်�က�န်�၌ ပ�တခ်တ်က� တ�ခ��တ��ငထ်�ပ်၌ ထ��ငလ်�က် တ�ခ��ဝသ�� 

�ရ�က်လ�တ��င်��သ� ���က��သ�လင ်�က��က်စရစ�်ဖင�် ပစခ်တ်၍ တစ-်�စ ်စသည်�ဖင�် �ရတ�က၏်။ က�်� 

��မ�င်��သ�အရပ်၌ တည်�လ��� ဆင�်ရ�စ�� �နရ�သ� ���အ�ပ�င်�သည် ထ�ကလ်တ ်ထ�ကလ်တ်�သ�် အခ�င်�ခ�င်� 

တ��� �ဝ�ပ�တ်တ��က်လ�က် လ�င်စ�� လ�ငစ်�� အစ�လ��က ်အစ�လ��က ်ထ�က၏်။ ထ������က��င်�သ��သည ်"သ���, �လ�, င��, 

တစ်ဆယ်" စသည�်ဖင�် လ�င်စ�� လ�ငစ်�� �ရတ�ကသ်ညသ်�လငတ်ည�်။  

 ထ��အတ� ဤ�ယ�ဂ�မ��လည�် �ရ��၌�ပခ���သ� အ  ���နည်��ဖင�် �ရတ�က�်နစ် ဝင�်လထ�က�်လတ��သည် 

ထငရ်����ဖစက်�နလ်�က် လ�ငစ်�� လ�ငစ်�� အဖနဖ်န ်ဝင်က�နထ်�ကက်�န၏်။ ထ��အခ� �ယ�ဂ�သည ်"အဖနဖ်န ်ဝင်က�န ်

ထ�က်က�နသ်ည်"ဟ� သ�သ�ဖင�် အတ�င�်၌၄င်�, အ�ပင်၌၄င်� မယ�မ�၍ ��သ��ဝသ�� �ရ�ကလ်�တ��င်� �ရ�က်လ�တ��င်� 

�သ� ဝင်�လ ထ�က�်လက��သ�လင ်ယ�လ�က ်"တစ်, �စ,် သ���, �လ�, င��, တစ်, �စ,် သ���, �လ�, င��, ��ခ�က်၊ 

တစ်, �စ,် သ���, �လ�, င��, ��ခ�က်, ခ�နစ၊် တစ်, �စ,် သ���, �လ�, င��, ��ခ�က်, ခ�နစ,် ရ�စ်၊ တစ်, �စ,် သ���, �လ�, င��, 

                                                                                                                                        
မက�� မ��၍ ဤသ�� �ပဆ��ထ��သည�်အတ��င်�  �အ�က်�မ�မ�တထ်င်ရ�၏။(ဋ�က�)  ဝ�သ�ဒ�မဂ်၌ "အက��၌ က� ���ပတ�်နလင် စ�တတ်�နလ်ပ�်ခင်� 

�ဖစ်တတသ်ည်" ဆ��သည်။ အက��၌ က� ���ပတ်�ခင�်ဟ�သည်မ�� တစ-်သ���-င�� ဤသ�� စသည်�ဖင�် �ရတ�က်�ခင်�ပင�်ဖစ်�က�င�် ဋ�က�၌ 

ဖ�င�်�ပ၏။  
ထ��သ�� တစ်ခ��က��် �ရတ�က်�ခင�်�က�င�် က��မင�်လ�သည�်အခ� အဆ���သ�� �ရ�က်-မ�ရ�က် ယ��မ����ခင်� အဘယသ်�� �ဖစ်ရ�သ 

နည်�?ဟ� စ်�စ��ကည�်လင် အလ�န ်အသ�ခက်လ��ပ၏။ ဤအရ�တ�င် �ပည်မ�န�ဿယ၌ �ပထ��သည်မ��- အက��၌ အခ� �န်က�လ အနည်� 

ငယ် မ�ရတ�က်ပ� ရပ်န���နလင် အက��၌ �ပတ်�ခင�်မည်�က�င်�၊ ထ��သ���သ� �ယ�ဂ�အ�� င�၏စ�တသ်ည် ကမ�န�်၌ �တသ်�လ�, 

မ�တသ်�လ�ဟ� စ��စမ�်�ခင်��ဖင�် ပ� �လ�င�်�နသည်က��ပင ်ရည်၍ အထ�တအ်ထ�ပသ်�� �ရ�က်�လသ�လ�- စသည်က�� ဆ���က�င�် �ပထ��၏။ 

ထ��အလ��အ���ဖင�် သ�ခ�ပတ-အထ�တ်အထ�ပသ်�� �ရ�က်�ခင�်-ဟ�သည်မ�� ကမ�န�်အ���၌ ထက်သနစ်�� စ�တ်�တ်�ခင�်ပင် �ဖစ်သည်ဟ� 

ယ�ရ�၏။ (မဟ�စည်ဆရ� �တ�်) 
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��ခ�က်, ခ�နစ,် ရ�စ်, က���၊ တစ်, �စ,် သ���, �လ�, င��, ��ခ�က်, ခ�နစ,် ရ�စ်, က���, တစ်ဆယ်"17

18 လ�င်စ�� လ�ငစ်�� 

�ရတ�က်အပ်သညသ်�လင်တည်�။  မ�န�်ပ၏။ �ရတ�က်�ခင�်�င�်စပ်�သ� ကမ�န်�၌ �ရတ�က�်ခင�်၏ အ��စ�မ်� 

�ဖင�်ပင်လင ်စ�တ်သည ်တစ်ခ�တည်��သ� အ���ရ��လ�က ်တည်ကည်�ပ၏။ ဥပမ�- �ရစ��သန�်သ� �ရအလ�င်၌ 

ထ���ဝ��အက�အည�၏ အစ�မ်��ဖင�် �လ�၏ ရပ်တည်�ခင�်က��သ��ပငတ်ည်�။  

 
 ဤသ�� လ�ငစ်�� လ�င်စ�� �ရတ�က်�န�သ� ထ���ယ�ဂ�အ�� ကမ�န�်အ���သည ်အ�ခ��မရ��ပ� မ�ပတ်�ဖစ�်န 

သက��သ�� �ဖစလ်�က် ထင်�ပ၏။ ထ��အခ� "အ�ခ��မရ��ပ� မ�ပတ်�ဖစ�်နသည်"ဟ� သ�ပ��လင ်အတ�င်�သ�� ဝငသ်����သ� 

�လက��၄င�်၊ အ�ပင်သ�� ထ�က်သ����သ� �လက��၄င�် �လ���မသ�င�်-မသ�မ်�ဆည်�မ�၍ �ရ��နည�်�ဖင�်ပင ်လ�င်စ�� 

လ�င်စ�� �ရတ�က်အပ်၏။ မ�န�်ပ၏။ အတ�င�်သ�� ဝငသ်����သ� �လ�င�်အတ� စ�တက်��ဝင်�စလင် က��ယ်တ�င�်အရပ် 

သည ်�လ�ဖင�်ခတ်အပ်-က���စအပ်သက��သ��၊ အဆ��ဖင�် �ပည�်�နသက��သ��၄င�် �ဖစ်တတ်၏။ အ�ပင်သ�� ထ�ကသ်��� 

�သ� �လ�င�်အတ� စ�တ်က��ထ�တ�်ဆ�င်လင် အ�ပင်ပ အထ��ထ���သ� အ���၌ စ�တသ်ည ်ပ� �လ�င�်တတ်၏။ စင်စစ ်

�သ�်က�� ထ�ရ� ထ�ရ� အရပ်၌သ�လင ်သတ�က��ထ��၍ ပ����စသ�အ�� ဘ�ဝန�သည ်ပ��စ���ပည�်စ��၏။ ထ���က�င�် 

"အတ�င�်သ�� ဝင်သ����သ��လက��၄င်�၊ အ�ပငသ်�� ထ�ကသ်����သ� �လက��၄င်� �လ���မသ�င�်-မသ�မ်�ဆည်�မ�၍ �ရ�� 

နည�်�ဖင�်ပင ်လ�င်စ�� လ�ငစ်�� �ရတ�က်အပ်၏"ဟ� င�ဆ��ခ���ပသည။် 

 
 အဘယ်မ�လ�က်က� �အ�င ်ဤဝင်�လထ�က�်လက�� �ရတ�ကအ်ပ်သနည်�? ဟ�မ�- �ရတ�က�်ခင်�နည်� 

�င�် ကင်�၍ ဝင�်လ ထ�က်�လ အ���၌ သတ��က�င်�စ�� တည်သညတ်��င�်အ�င ်�ရတ�ကအ်ပ်�ပသည်။ မ�န�်ပ၏။ 

�ရတ�က်�ခင�်သည် အ�ပင်ပ၌ �ပန�်သ����န�သ� ဝ�တက်၏ �ပတ်စ��ခင�်က���ပ၍ ဝင�်လ ထ�က�်လအ���၌ သတ�က�� 

�က�င်�စ��တည်�စ�ခင်� အက� ��င��သ�လင ်�ဖစ�်ပသည်။  

                                           
18 ဤ၌ �ရတ�က်ပ��က�� �ပထ��သည်မ�� ၁-မ� ၅-အထ� �ရတ�က်ပ��လင် ၁-မ� ၆-အထ� စသည်�ဖင�် တစ်ခ� တစ်ခ� တ���၍ �ရတ�က်ရန ်�ပထ�� 

သက��သ�� ရ���ပ၏။ ပရမတ သ�ပ�ဘဒန�က�မ�်၌ ထ��သ�� င��ခ�ဝ�ရပ��  ��ခ�က်ခ�ဝ�ရ စသည် တစ်ခ�တစ်ခ� တ���၍ တ���၍ မ�ရတ�က်အပ�်က�င်�။ 

ထ��သ�� တစ်ခ� တစ်ခ� တ���၍ �ရတ�က်လင ်"ဂဏန�န�ဿ��တ�ဝ-�ရတ�က်�ခင�်သ��သ� မ��သည်၊ န ကမ�နန�ဿ��တ�-ကမ�န�်အ���က�� 

မမ��" ဟ�၍ အကထ� ဋ�က�တ��၌ �ပထ���သ� အ�ပစ်�ရ�က်�က�င�်၊ စငစ်စ်အ���ဖင�်မ� တစ်, �စ,် သ���, �လ�, င��၊ တစ်, �စ်, သ���, �လ�, င�� 

ဟ�၍�သ�်၄င�်၊ ဆယ်ခ�တ��င ်�အ�င်�သ�်၄င�်၊ င��ခ��င�် ဆယ်ခ�တ��၏ အတ�င�်၌ �စသ်စရ်� ဂဏန်�သခ��က��ယ�၍ �ရတ�က်အပ�်က�င်� �ပဆ�� 

ထ��သည်။  
�ပည်မ�န�ဿယ၌လည်� "င��ခ�တ��၏ �အ�က်၌ မထ��ရ�-ဟ�ရက�� င��ခ�မ�စ�မ� တစ်�ခ�က် မ�ပန�်က�င်�၊ င��ခ��စ�၍ မ�ပန်လ��မ� 

��ခ�က်ခ���မ�က် �လ။ မလ�မ� င��-င��ဟ� အလ�မ်�ပတ် မ�တသ်��၍ ၆-ခ� ��မ�က် �လ။ လ�လတ်�သ�် ��ခ�က်ဟ� �ရတ�က်။ ထ��တ�င ်

�ပန်လ��လငလ်ည်� တစ်, တစ် စသည်�ဖင�် ��ခ�က်,��ခ�က် က��အ�င် �ရ��နည်��ရ။ ဤနည်��ဖင�် ဆယ်ခ�က��သ�် တစဆ်ယ်ဟ� �ရတ�က်" 

ဤသ�� အ����ရတ�က်ပ�� အရ�၌ �ပဆ��ထ��သည်။ ဤအလ��အ���ဖင�် င��ခ�အထ� ဝ�ရ�င�် တစ်ဆယအ်ထ� ဝ�ရတ�� အတ�င်�မ�� အလ��ရ��သလ�� 

�ရတ�က်��ငသ်ည်ဟ� သ�အပ၏်။  
သ���သ�် သမ�ဓ�ရမက လ��ရင�်�ဖစ်�သ��က�င�် က��ယ�်တ�အ��ထ�တ်ကည�်�သ�အခ� အ�က�င�်ဆ��� နည်�က�� ယ�၍ အ��ထ�တ ်

ရ�၏။ ဘ�ရ���ဟ�ပ�ဠ�၌ �ရတ�က်ရနမ်�ပ။ သ�တ�ဝ အဿသတ� သ�တ� ပဿသတ�-အမ�တရ်လ�က်သ�လင ်ဝငသ်က်-ထ�က်သက် 

၏ဟ� သ�င�်တ��င်� ထ�တတ်��င�် အမ�တရ်ရန်သ� �ပ�တ�်မ��ပသည်။ သ���ဖစ်၍ ဝင�်လ ထ�က်�လ ထ�ရ�ဌ�န၌ စ�တသ်တ�က�� ကပထ်��၍ 

သည် က်သည် ဟ�၍�သ�်၄င�်၊ ဝငသ်ည် ထ�က်သည် ဟ�၍�သ�်၄င�် ဤသ�� စသည်�ဖင�် မ�တ�်နလင်လည်� သင�်�လ��်သည်သ�တည်�။ 
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အစ်လ��က်�ခင်� အ�ဗန�နည်� 
 (၂၂၄) ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် �ရတ�က်�ခင�်-ဂဏနနည�်�ဖင�် �လ���သ�င�်ပ��လင် အစ်လ��က�်ခင်�-

အ�ဗန�နည်��ဖင�် �လ���သ�င်�အပ်၏။ အ�ဗန�နည�် မညသ်ည်က�� �ရတ�က�်ခင�်က�� �ပ်သ�မ်�၍ ဝင�်လ 

ထ�က်�လတ��က�� အ�ခ��အ�ပတ် မရ��ပ� အမ�တသ်တ��ဖင�် အစ်လ��က�်ခင်��ပတည်�။ ၄င�်သညလ်ည်� အစ, အလယ်, 

အဆ��� တ��က�� အစလ်��က်သည၏် အစ�မ်�အ���ဖင�် အစ်လ��က�်ခင်�က�� မဟ�တ်�ပ။ ခ��၍�ပဦ�အ��။ အ�ပင်သ�� ထ�က် 

�သ� �လ၏ အစက�� ခ�က်�ပတည်�။ အလယ်က�� ရင်ခ� �င�်အရပ်�ပတည်�။ အဆ���က�� ��သ��ဖ����ပတည်�။ 

အတ�င�်သ�� ဝင�်သ��လ၏ အစက�� ��သ��ဖ����ပတည်�၊ အလယ်က�� ရင်ခ� �င�်�ပတည�်၊ အဆ���က�� ခ�က်�ပ 

တည်�။ ထ�� အစ, အလယ်, အဆ���က�� အစ်လ��က�်သ� ထ���ယ�ဂ�၏ စ�တ်သည ်ပ� �လ�င�်�ခင�်သ�� �ရ�ကလ်�က် 

ပ�ပနပ်ငပ်န�်�င�်တက� �ဖစရ်နလ်ည�် �ဖစ်၏။ ကမ�န�်�လ���သ�င်�မ လပ်ရ���ရနလ်ည�် �ဖစ၏်။ ဤအဆ���င�်အည� 

�ဟ�ထ���သ� �ဒသန�က��- 

"အဿ�သ-ဝင�်လ၏ အစ, အလယ်, အဆ���က�� သတ��ဖင�် အစ်လ��က�်သ� ပ�ဂ�လ်အ�� အတ�င�်၌ 

ပ� �လ�င�်�ခင�်သ���ရ�က်�သ� စ�တ်�ဖင�် က��ယ်သည၄်င်�၊ စ�တသ်ည၄်င်� ပ�ပနပ်ငပ်န�်�င�် တက� �ဖစက်�န၏်။ 

တ�နလ်ည�် တ�နက်�န၏်။ လပ်လည�် လပ်က�န၏်။ ပဿ�သ-ထ�က�်လ၏ အစ, အလယ်, အဆ���က�� 

သတ��ဖင�် အစလ်��က်�သ� ပ�ဂ�လ်အ�� အ�ပင်ပ၌ ပ� �လ�င�်�ခင�်သ�� �ရ�က�်သ�စ�တ�်ဖင�် က��ယ်သည၄်င်�၊ 

စ�တ်သည၄်င်�၊ ပ�ပနပ်ငပ်န�်�င�်တက� �ဖစက်�န၏်။ တ�နလ်ည�် တ�နက်�န၏်။ လပ်လည�် လပ်က�န၏်"  

ဟ��သ� ပဋ�သမ�ဒ�မဂ ်�ပတည�်။ 

 
 ထ���က�င�် အ�ဗနနည်��ဖင�် �လ���သ�င�်မ�တ�်သ� �ယ�ဂ�သည် ဝင�်လထ�က�်လတ��၏ အစ, အလယ်, 

အဆ���တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် အစ်လ��က်၍ �လ���မသ�င�်အပ်�ပ။ စင်စစ�်သ�်က�� ထ�ရ�(ဖ�သန)၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် 

၄င်�၊ စ�တက်��ထ���ခင်�(ဌပန�)၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်၄င်�၊ �လ���သ�င�်အပ်-အပ်�ပသည်။ မ�န�်ပ၏။ ဂဏန�နည�်, 

အ�ဗန�နည�်တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် အသ��အ�ခ�� �လ���သ�င�်�ခင်� ရ��သက��သ�� ဖ�သန�, ဌပန�တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် 

အသ��အ�ခ�� �လ���သ�င�်�ခင�်သည ်မရ���ပ။ စငစ်စအ်���ဖင�်မ� ထ�ရ�,ထ�ရ� ဌ�န၌သ�လင ်�ရတ�က�်နလင် ဂဏန� 

�ဖင�်၄င်�၊ ဖ�သန��ဖင�်၄င်� �လ���သ�င�်�နသည်ဟ� ဆ��အပ်�ပ၏။ ထ��ထ�ရ�ဌ�န၌ပငလ်င် �ရတ�က်�ခင�်က�� �်ပသ�မ်�၍ 

ထ��ဝင�်လထ�က်�လတ��က�� သတ��ဖင�် အစလ်��က�်နလင၄်င်�၊ အပန�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် စ�တ်က��ထ��လင်၄င်�18

19 

အ�ဗန��ဖင�်၄င်�, ဖ�သန��ဖင�်၄င်�, ဌပန��ဖင�်၄င�် �လ���သ�င�်�နသည်ဟ�19

20 ဆ��အပ်�ပ၏။ ထ��ဆ��ခ���သ� ဤအနက် 

                                           
19 အပန�၏ အစ�မ�်အ���ဖင�် စ�တ်က��ထ��လင်-ဟ�သည်က�� အကင် အ�ခင�်အရ��ဖင�်သ�လင ်အပန�သည်�ဖစ၏်။ ဤသ�� အပန�က�� 

�ဖစ်�စ��င်�သ� အ�ခင်�အရ��ဖင�် ထင်မ�တ��င�်�သ� န�မ�တ၌် စ�တက်�� �က�င�်စ��ထ��လင်- ဟ� ဆ��လ��၏။ (ဋ�က�) 
20 အ�ဗန��ဖင�်၄င�်, ဖ�သန��ဖင�်၄င�်၊ (အ�ဗန��ဖင�်၄င�်), ဌပန��ဖင�်၄င�် �လ���သ�င�်�နသည်ဟ� ဆ��အပ�်ပသည်ဟ�၍ �စမ်� ��ယ�်အပ၏်။ 

(ဋ�က�) ထ�ရ�ဌ�န၌ သတ��ဖင�်ကပ၍် အစ်လ��က်�နလင် အ�ဗန�-ဖ�သန��ဖင�် �လ���သ�င်��နသည် မည်၏။ ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ၌် စ�တ်က��ထ�� 

၍ အစ်လ��က်�နလင် အ�ဗန�-ဌပန��ဖင�် �လ���သ�င�်�နသည်မည်၏ဟ� ဆ��လ��သည်။  
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က�� အကထ�တ��၌ �ပဆ��ထ���သ� သ�ဆ��ဥပမ�, တ�ခ���စ�င�် ဥပမ�တ���ဖင�်၄င်�၊ ပဋ�သမ�ဒ�မဂ၌် �ပဆ��ထ���သ� 

လဥပမ��ဖင�်၄င�် သ�အပ်၏။ 

 
သ�ဆ�� ဥပမ� 
 (၂၂၅) ၄င�်တ��တ�င ်ဤဆ��လတ��သညက်�� သ�ဆ��ဥပမ��ပတည်�။ သ�ဆ��သည် ပ�ခက�်ဖင�် ကစ���နက 

�သ� သ��အမ�တ��၏ ပ�ခက်က��လ�လ�က် ထ��ပ�ခကတ်��င ်အန��၌ပင် ထ��င�်နလင် အစ်အတ��င�် လ��သ� သ����သ� 

ပ�ခက်ပ�ခ်�ပ်၏ �စဖ်က်အစ�န�်တ��က��၄င်�၊ အလယက်��၄င�် �မင၏်။ �စ်ဖကအ်စ�န�်�င�် အလယ်တ��က�� �မင်�အ�င် 

�က�င�်ကမစ��က်ရသက��သ�� - ထ��အတ�ပင ်ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�သည ်သတ�၏ အစ�မ်��ဖင�် ခ�ညတ်��င၏်အန��၌ (ဝ�) 

ဝင်�လ ထ�က်�လ၏ ထ�ခ��က်ရ� ��သ��ဖ��� အထက်တ်ခမ်�၌20

21 တည်၍ ဝင�်လ ထ�က�်လဟ��သ� ပ�ခက်က�� 

ပစလ်�လ�က် ထ����သ��ဖ����င�် အထက်တ်ခမ်�ဟ��သ� န�မ�တ်၌ပငလ်င် သတ��ဖင�် ထ��င�်နလတ်�သ�် အစ် 

အတ��င�် လ�က�န-်သ���က�န်�သ� ဝင�်လထ�က်�လတ��၏ ထ�ရ�အရပ်၌ အစ, အလယ်, အဆ���က�� သတ��ဖင�် 

အစ်လ��က်သည�်ဖစ၍်၄င�်၊ ထ��ထ�ရ�အရပ်၌ စ�တ်က��ထ��သည�်ဖစ၍်၄င်� �မင်�ပ၏။ ထ�� အစ,အလယ်,အဆ��� 

တ��က�� �မင်��င ်�အ�င် �က�င�်ကမစ��က်ရ�ပ။ ဤက�� သ�ဆ��ဥပမ��ပတည်�။ 

 
တ�ခ���စ�င�် ဥပမ� 
 (၂၂၆) ယခ�ဆ��မည�် စက��သညက်�� တ�ခ���စ�င�် ဥပမ��ပတည်�။ တ�ခ���စ�င�်သည ်မ�၏အတ�င်၌၄င�်၊ 

အ�ပင်၌၄င်� လ�တ��က�� "သငက် မညသ်�နည်�။ ဘယ်က လ�ခ��သနည�်။ ဘယ်က�� သ���မညန်ည်�။ သင၏် လက်က 

ဘ�ပစည�်နည်�" ဤသ�� စသည�်ဖင�် မစ��စမ်��ပ။ မ�န�်ပ၏။ ထ��မ�တ�င�်မ��ပင်က လ�တ��သည ်ထ��တ�ခ���စ�င�်၏ 

တ�ဝန်မဟ�တ�်ပ။ စင်စစ�်သ�်က�� တ�ခ���ပ�ကသ်�� �ရ�ကလ်�တ��င�် �ရ�က်လ�တ��င်��သ� လ�က��သ�လင် 

စ��စမ်�သက��သ�� ထ��အတ�ပင ်အတ�င�်သ�� ဝငသ်����သ� �လတ��သည၄်င�်၊ အ�ပင်သ�� ထ�ကသ်����သ� �လတ��သည ်

၄င်� ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�၏ တ�ဝနမ်ဟ�တ်က�န။် ��သ��ဝသ�� �ရ�ကလ်�တ��င�် �ရ�က်လ�တ��င�်�သ� ဝင်�လ ထ�က် 

�လတ��သညသ်�လင် ရန ်တ�ဝန်�ဖစ�်ပသည်။ ဤသညက်�� တ�ခ�� �စ�င�် ဥပမ��ပတည်�။ 

 
လဥပမ� 
 (၂၂၇) လဥပမ�က��မ� အစမ� စ၍ ယခ��ပဆ��မည�်အတ��င�် သ�အပ်၏။ မ�န�်ပ၏။ �အ�က်ပ�စက��က�� 

ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်၌ �ဟ�ထ���ပ၏။-- 

                                           
21 အဿ�သ ပဿ�သ ထ�မ-ဝင�်လထ�က်�လဟ��သ� တ��င်၌-ဟ��သ� စက���ဖင�် ဝင်�လထ�က်�လက��ပင ်ခ�ည်တ��ငဟ်� �ပခ��၏။ 

ဤအရ�၌က�� ဝင်�လထ�က်�လက�� ပ�ခက်ဟ� ဆ��ထ���သ��က�င�် ထ��ဝင�်လထ�က်�လက�� ပ�ခက်တ��ငဟ်� မဆ��သင�်ပ�။ ဝင်�လထ�က်�လ 

တ��၏ ထ�ခ��က်ရ� အရပ်က��သ�လင ်ပ�ခက်တ��င်ဟ� ဆ��သင�်�ပသည်။ ထ���က�င�် ဤအရ�၌ ဥပန�ဗန�ထမမ�လ-အရ သတ��ဖင�် စ�တက်�� 

ဖ��ခ�ည်ရ�တ��င်-ဟ� ဆ��အပ�်သ� ဝင်�လထ�က်�လတ��၏ ထ�ရ�ဌ�နက�� �ဖ၍ �ပန်ဆ��ပ�သည်။ တ��င်ရင�်-တ��်င၏အန��ဟ� ဆ���သ�်လည်� 

ထ�ခ��က်ရ� ဌ�နက��ပင ်ဆ��လ��သည်။  



(၈)အ�န�ပ�နဿတ� 23 
 
 "သတ��ဖင�် စ�တ်က ဖ��ခ�ည်ရ� ��သ��ဖ����င�် အထက်တ်ခမ်�ဟ��သ� န�မ�တသ်ည၄်င်�၊21

22 ဝင�်လ  

ထ�က�်လသည်၄င်� တစခ်�တည�်�သ� စ�တ်၏ အ���မဟ�တ်�ပ။ န�မ�တ်,ဝင�်လ,ထ�က�်လ ဟ��သ� 

သ���ပ���သ� တရ��တ��က�� မသ��သ�သ�သည ်အ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�ဘ�ဝန�က�� မရ��င်သည ်

မဟ�တ်ပ��လ�။ 

န�မ�တ်သည၄်င�်, ဝင်�လထ�က�်လတ��သည်၄င�်, တစ်ခ�တည�်�သ� စ�တ်၏ အ���မဟ�တ်�ပ။ 

သ���သ�်လည�် တရ��တ��က�� သ�သည�်ဖစ၍် အ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�ဘ�ဝန�က�� ရ��င�်ပ၏။  

(ဤက�� အ��ဖတည်�) 

 
 ဤသ���ပ���သ� တရ��တ��သည ်တစ်ခ�တည်��သ� စ�တ၏်အ��� မဟ�တ်က�ပ။ သ���ဖစပ်�လ�က ်အဘယ် 

သ��လင ်ဤသ���ပ���သ� တရ��တ��က�� မသ�ရသည ်မဟ�တ်ပ� သ�ရပ�က�နသ်နည်�? စ�တသ်ညလ်ည်� အဘယ်သ��လင ်

ပ� �လ�င�်�ခင�်သ�� မ�ရ�က်ပ�သနည�်? အ��ထ�တ်မ လ��လသညလ်ည်� အဘယ်သ��လင ်ထငပ်�သနည�်? ယ�်�စ�ခင်�-

�ပလ�ပ်�ခင�်က�စက��လည�်  အဘယ်သ�� ပ���စပ�သနည�်?   

ဥပမ�အ���ဖင�် �ပရလင် ည��သ���မ�ပင်၌ ခ�ထ���သ� သစတ်���တစ်ခ� ရ��ရ�၏။ ထ��သစတ်���က�� �ယ�က်��� 

တစ်�ယ�က်သည် လ�ဖင�် �ဖတ်ရ�၏။ ထ��သ���ဖတလ်င် သစတ်���၌ ထ�မ��သ� လသ���တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် 

ထ���ယ�က်���၏ သတ�သည ်ထင၏်။ လ�က�န ်သ���က�န�်သ� လသ���တ��က��လည�် �လ���မသ�င�်။ လ�က�န ်

သ���က�န�်သ� လသ���တ��က�� မသ�ရသညလ်ည်� မဟ�တ်။ လတ��က်မ လ��လလည�် ထင၏်။ သစတ်���က���ဖတ်မ 

ပ�ယ�ဂက��လည�် ပ���စ၏။ �စပ်��င�် သ���ပ��င်� စသည ်�ပတ်�ခင�်ဟ��သ� အထ��ဝ��သသက��လည�် ရ�ပ၏။ 

ည��သ���မ�ပင်၌ ခ�ထ���သ� သစတ်���က��သ�� ဤအတ�ပင် သတ��ဖင�် ဖ��ခ�ည်ရ�န�မ�တက်�� မ�တအ်ပ်၏။ 

လသ���က��က��သ�� ဝင�်လထ�က်�လတ��က�� မ�တအ်ပ်က�န၏်။ သစတ်���၌ တ��က်ထ��သ� လသ���တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် 

�ယ�က်���၏ သတ�ထင်သက��သ��၄င�်၊ လ�က�န ်သ���က�န�်သ� လသ���တ��က�� �လ���မသ�င�်က�နသ်က��သ��၄င�်၊ 

လ�က�န ်သ���က�န�်သ� လသ���တ��က�� မသ�ရသညမ်ဟ�တ်၊ သ�ရက�နသ်က��သ��၄င်�၊ လတ��ကမ် လ��လလည�် 

ထငလ်�က် �ဖတမ် ပ�ယ�ဂက��လည�် ပ���စလ�က် �ပတ်�ခင�် အထ��ဝ��သသက�� ရသက��သ��၄င�် ဤအတ�ပင ်ရဟန်� 

သည ်��သ��ဖ���၌�ဖစ်�စ, မ�ခန�မ�တ်�ခ�သ� အထက်တ်ခမ်�ဖ���၌�ဖစ�်စ သတ�က�� ထင�်စ-�ဖစ�်စလ�က် ထ��င ်

�န၏။ လ�က�န ်သ���က�န�်သ� ဝင�်လထ�က်�လတ��က�� �လ���မသ�င�်၊ သ���သ�်လည�် လ�က�န ်သ���က�န�်သ� 

ဝင�်လထ�က်�လတ��က�� မသ�သညလ်ည်� မဟ�တ်, သ�က�န၏်။ အ��ထ�တ်မ လ��လလည�် ထင၏်။ ယ�်�စ�ခင�်က�စ 

က��လည�် ပ���စ၏။ အထ�� ဝ��သသက��လည�် ရ၏။ 

                                           
22 န�မ�တဟ်�သည်က��-ဥပန�ဗန� န�မ�တတ်ည်�။ စ�တက်�� ဖ��ခ�ည်�က�င�် �ဖစ�်သ��က�င�် သတ�က�� ဥပန�ဗန�ဟ� ဆ��၏။ ထ��သတ�၏ 

ရ�က်�လတ��က�� မ�တ�်က�င�်�ဖစ်�သ��က�င�် ရ�က်�လတ��၏ ထ�ခ��က်ရ� ��သ��ဖ����င�် အထက်တ်ခမ�်က�� ဥပန�ဗန� န�မ�တ်ဟ� 

ဆ���က�င်� ဤမဟ�ဋ�က��င�် ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်တ��၌ ဆ��၏။ သတ��ဖင�် စ�တ်က�� ဖ��ခ�ည်ရ�န�မ�တဟ်� ဆ��လင ်သ�လ�ယ်၏။ 



(၈)အ�န�ပ�နဿတ� 24 
 

အ��ထ�တမ် လ��လဟ�သည ်အဘယ်နည�်? အ��ထ�တ်�သ� လ��လရ���သ� �ယ�ဂ�၏ က��ယ်�င�်စ�တ်သည ်

ဘ�ဝန�က�� ပ����စရန် ခ�က�န်� သနစ်�မ်��ပ၏။ ဤခ��က�န်�သနစ်�မ်��က�င�်�ဖစ်�သ� လ��လသည ်အ��ထ�တ်မ 

(ပဓ�န)�ပတည်�။  

ယ�်�စ�ခင်�က�စ (ပ�ယ�ဂ)ဟ�သည် အဘယ်နည�်? အ��ထ�တ�်သ� လ��လရ���သ� �ယ�ဂ�၏ သ�န၌် 

စ�တ်၏ညစည်��က�င်� န�ဝရဏတ��က�� ပယအ်ပ်က�န၏် (ဝ�) န�ဝရဏတ��သည ်ကင်�က��က�န၏်။ မ�စ�ဝ�တက်တ�� 

သည ်င�မ်�က�န၏်။ ဤန�ဝရဏ မ�စ�ဝ�တက်တ�� ကင်�င�မ်��က�င်��ဖစ်�သ� မ�တ်အ��ထ�တ�်ခင်�သည် ယ�်�စ 

�ခင်�က�စ (ပ�ယ�ဂ)�ပတည်�။ 

အထ��ဝ��သသဟ�သည ်အဘယ်နည�်? အ��ထ�တ်�သ� လ��လရ���သ� �ယ�ဂ�၏ သ�န၌် သ��ယ�ဇ် 

တ��က�� ပယအ်ပ်က�န်၏ (ဝ�) သ��ယ�ဇ်တ��သည ်ကင်�က�န၏်။ �ဖစ်��င်ခ�င�်ရ���သ� အ�သယ က��လသ�တ��သည ်

အရ�ယမဂ်�ဖင�် မ�ဖစ်��ငသ်ည�် အ��ခအ�နသ�� �ရ�က်လ�က ်အစ�န�်အစမ မက�န်မကင်� ကင်�က�န၏်။ 

ဤသ��ယ�ဇ် က��လသ�တ��၏ ကင်��ခင�်သည် အထ�� ဝ��သသ�ပတည�်။  

ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ဤသ���ပ���သ� တရ��တ��သည ်တစ်ခ�တည်��သ� စ�တ၏် အ���မဟ�တ်က�သ�် 

လည�် ဤသ���ပ���သ� တရ��တ��က�� မသ�ရသညမ်ဟ�တ်၊ သ�ရ�ပက�န၏်။ စ�တ်သညလ်ည်� ပ� �လ�င�်�ခင�်သ�� မ�ရ�က် 

�ပ။ အ��ထ�တ်မ လ��လသည်လည�် ထင် �ပ၏။ ယ�်�စ�ခင�်က�စသညလ်ည်� ပ���စ��င�်ပ၏။ အထ�� ဝ��သသက�� 

လည�် ရ�ပ၏။ 

"အ�ခင်�အခပ်သ�မ်� �ပည�်စ���သ� အ�န�ပ�နဿတ�က�� �မတ်စ��ဘ�ရ�� �ဟ�ထ��သည�်အတ��်င� အကင် 

ရဟန်�သည ်အစ်အတ��င�် �လ�လ�လ�က ်�က�င်��စအပ်၏။ ထ��ရဟန်�သည ်တ�မ်တ��ကမ်�လ�တ်�သ� 

လက��သ�� မ�မ�ခ� အစရ���သ� ဤ�လ�ကက�� ထ�န�်လင�်�စ��င၏်" ဤက�� ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်�ပတည်�။ 

 
 ဤသညက်�� လဥပမ��ပတည�်။ ဤလဥပမ�၌က�� ထ���ယ�ဂ�ရဟန်�၏ လ��သ��လ သ����သ��လ 

တ��က�� �လ���မသ�င�်ပ� ထ�ရ�၌သ� �လ���သ�င�်�ခင�်မသည်သ�လင် အက� ���ပတည�် ဟ�၍ သ�အပ်၏။ 

 
ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ် ထင်လ��ခင်� 
 (၂၂၈) ဤအ�န�ပ�န ကမ�န�်က�� �လ���သ�င�်�သ� အခ� �ပ�ဂ�လ်အ�� မက�မ�ပင ်ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်သည ်

လည�် �ဖစ်�ပ၏။ ကင်��သ� စ��နအ်ဂ�တ���ဖင�် တနဆ်�ဆငအ်ပ်�သ� အပန��ခ�သ� စ�တက်�� ထ��တတ်�သ� 

သမ�ဓ�သညလ်ည�် ပ��စ���ပည�်စ��၏။ အခ� �ပ�ဂ�လ်တ��မ��မ� �ရတ�က�်ခင�်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် �လ���သ�င�်�သ� က�လ 

မ�စ၍ပင ်အစ်အတ��်င� �န�်ရင�်�သ� ဝင်�လထ�က�်လတ�� ခ�ပ်သည်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် က��ယ်၏ ပ�ပနပ်ငပ်န�်�ခင်� 

င�မ်�လတ�်သ� က��ယ�်ရ�စ�တ်ပ� �ပ�ပ��၏။ က��ယသ်ည ်�က�င်�ကငသ်��ပ� �တက်�သ� အ��ခအ�န �ရ�က်သက��သ�� 

ရ��၏။ 

 ဥပမ��ပရလင်- က��ယ်၏ ပ�ပနပ်ငပ်န�်�ခင်�ရ��သ�သည ်�ည�င�်စ�င်�အင်�ပ�်�ပ၌ �နလင် �ည�င်�စ�င်� 

အင်�ပ�်သည် �တက်�၏။ က� �တက်� �တအ်သ� �မည၏်။ အ�ပ်ရ�ခင�်သည် တ�န�်၏။ က��ယ်၏ ပ�ပနပ်ငပ်န�်�ခင်� ကင်� 
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�သ�သ� �နလငက်�� �ည�င်�စ�င်� အင်ပ�်သည ်�တမ်က�၊ မသ� မ�မည၊် အ�ပ်ရ�ခင်� မတ�န�်၊ �ည�င�်စ�င်� 

အင်�ပ�်သည် မ�-ဂ�မ်�တ���ဖင�် �ပည�်�နသက��သ�� �ဖစ၏်။ အဘယ�်�က�င�်နည�်? ပ�ပနပ်င်ပန�်�ခင်�မရ���သ� က��ယ် 

သည ်�ပ�ပ���သ��က�င�် �ပတည်�။ ထ��အတ�ပင ်�ရတ�က�်ခင်�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် �လ���သ�င�်�သ� က�လမ�စ၍ 

အစ်အတ��င�် �န�်ရင်��သ� ဝင�်လထ�က်�လတ�� ခ�ပ်သည၏် အစ�မ်�အ���ဖင�် က��ယ်၏ ပ�ပနပ်ငပ်န�်�ခင်� 

င�မ်�လတ�်သ�် က��ယ�်ရ�စ�တ်ပ� �ပ�ပ��၏။ က��ယသ်ည ်�က�င်�ကငသ်�� ပ� �တက်�သ� အ��ခအ�န�ရ�က်သက��သ�� 

ရ���ပ၏။  

 
 ထ���ယ�ဂ�မ�� �န�်ရင်��သ� ဝင�်လထ�က�်လ ခ�ပ်သ���လင ်သ�မ်�မ��သ� ဝင်�လထ�က�်လ န�မ�တ်လင် 

အ���ရ���သ� စ�တသ်ည် �ဖစ၏်။22

23 ထ��သ�မ်�မ��သ� ဝင�်လထ�က�်လ ခ�ပ်သ����ပနလ်ငလ်ည�် အဆင�်ဆင�် 

ထ��ထက် သ�၍ သ�၍ သ�မ်�မ��သ� ဝင်�လထ�က�်လ န�မ�တလ်င် အ���ရ���သ�စ�တ ်�ဖစသ်ညသ်�လင်တည်�။ 

အဘယ်က��သ��နည�်?ဟ�မ� - လ�တစ်�ယ�က်သည ်က���သ� သ��ခ��င်��ဖင�် �က�ခ�က ်�က�လင်ပန�်က�� တ���ခ�က် 

ရ�၏။ တ���ခ�က်သည်�င�် တပ�ငန်က် က��စ���သ� အသ� �ဖစ�်ပလ�ရ�၏။ ထ��လ�မ�� �န�်ရင်��သ�အသ�လင ်

အ���ရ���သ� စ�တသ်ည် �ဖစရ်�၏။ �န�်ရင်��သ� အသ�ခ�ပ်သ���လင် ထ���န�င ်သ�မ်�မ��သ� အသ�န�မ�တလ်င် 

အ���ရ���သ� စ�တသ်ည် �ဖစရ်�၏။ ထ��သ�မ်�မ��သ� အသ�ခ�ပ်သ����ပနလ်ငလ်ည်� အဆင�်ဆင�် ထ��ထက ်သ�၍ 

သ�၍ သ�မ်�မ��သ� အသ�န�မ�တ်လင ်အ���ရ���သ� စ�တသ်ည ်�ဖစသ်ည်သ�လင ်�ဖစသ်က��သ�� - ဤအတ�ပင ်�ဖစ ်

သညဟ်� သ�အပ်၏။ မ�န�်ပ၏။ �ဟ�ထ���သ� ဤဆ��လတ�� စက��လည�် ရ���ပ၏။ "�က�ခ�ကက်�� တ���ခ�က် 

လ��က်လင်" ဤသ�� စသညက်�� �ရ��၌ ထ�တ်�ပခ��သည�်အတ��င�် ခ��၍ သ�အပ်၏။ 

 
 (၂၂၉) အ�ခ�� ကမ�န်�တ��သည ်�န�က်�န�က်က�လ၌ ထငရ်���က�နသ်က��သ�� ဤကမ�န�်သည် 

ထ��အတ� မဟ�တ�်ပ။ စင်စစ�်သ�်က�� ဤကမ�န်�သည ်ပ����စ�သ�သ�အ�� �န�က်�န�က်က�လ၌ သ�မ်�မ� 

�ခင်�သ�� �ရ�က်၏။ ထင�်ခင်�သ���သ�လ်ည်� မ�ရ�ကပ်� ရ��တတ်၏။ ၄င်�သည ်ဤသ�� မထငပ်�ရ���နလင် ထ�� �ယ�ဂ� 

ရဟန်�သည ်�နရ�မ�ထက� သ���ရပ��င�်အခင်�က�� ခ�၍ မသ���အပ်�သ�။ အဘယ်သ�� �ပသင�်သနည်�? "ဆရ�က�� 

�မ�အ��" ဟ�၍�သ�်၄င်�၊ "ယခ�အခ� င�၏ ကမ�န်� �ပ��က်သ���ပ�" ဟ�၍�သ�်၄င်� �လ���သ�င�်၍ �နရ�မ� မထအပ် 

�သ�။ အ�က�င်�မ�က�� - ဣရ�ယ�ပ�ထ်က�� ဖ�က၍် ထသ����သ�သ�အ�� ကမ�န�်သည် အသစ ်အသစ်သ�လင ်

�ဖစ၏်။ ထ���က�င�် ထ��င်မ� ထ��ငလ်�က်သ�လင ်ပကတ�အ���ဖင�် တ��ကထ်��နက� အရပ်မ� �ဆ�ငအ်ပ်၏။  

 
 ထ��သ�� �ဆ�ငရ်�၌ ယခ�ဆ��မည�်စက��သည် �ဆ�င်�က�င�်�ဖစ်�သ� နည်��ပတည်� - ထ���ယ�ဂ�ရဟန်� 

သည ်ကမ�န်�၏ မထင�်ခင်�က�� သ�ပ���သ�အခ� ဤသ�� ဆင�်ခင်အပ်၏ - "ဤအသက် �လတ��မညသ်ည် 

အဘယ်အရပ်၌ ရ��ကသနည်�? အဘယ်အရပ်၌ မရ��ကသနည�်? အဘယ်ပ�ဂ�လ်အ�� ရ��ကသနည်�? အဘယ်ပ�ဂ�လ် 

အ�� မရ��ကသနည�်? ဟ� ဆင�်ခင်အပ်၏။ ထ��အခ� ဤသ��ဆင�်ခင်လ��ကလ်င် "ဤအသက်�လတ��သည ်အမ� 

                                           
23 သ�မ�်မ��သ� ဝင်�လထ�က်�လ န�မ�တက်�� အ����ပလ�က် စ�တ�်ဖစ်သည် ဟ�၍ပင ်ဆ��လ��၏။ 
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ဝမ်�တ�င်� ပဋ�သ� �နစ၌် မရ��၊ �ရထ�၌ နစ�်မပ်�နသ�တ��အ�� မရ��၊ �မ��လ����နသ�တ��အ�� မရ��၊ �သသ�တ��အ�� 

မရ��၊ စတ�တစ��န် ဝငစ်���န�သ� သ�တ��အ�� မရ��၊ �ပဘဝ အ�ပဘဝသ�� �ရ�က်�န�သ�သ�တ��အ�� မရ��၊ န��ရ�ဓ 

သမ�ပတ် ဝင�်ရ�က်�နသ�တ��အ�� မရ��၊" ဟ� သ�အပ်၏။  

 ထ��သ�� သ�ပ��လင ်မ�မ�က��ယတ်��ငပ်င် မ�မ�က��ယက်�� ဤသ�� �စ�ဒန�အပ်၏ - "ပည�ရ��- သင်သည ်အမ�ဝမ်�၌ 

ပဋ�သ� �နသ�မဟ�တသ်ည် မဟ�တ်တ���လ�? �ရထ�၌ နစ�်မပ်�နသ� မဟ�တ်၊ �မ��မ���နသ� မဟ�တ်၊ �သသ� 

မဟ�တ်၊ စတ�တစ��န ်ဝင်စ���နသ� မဟ�တ၊် �ပဘဝ အ�ပဘဝ �ရ�က်�နသ� မဟ�တ၊် န��ရ�ဓသမ�ပတ် 

ဝင�်ရ�က်�နသ� မဟ�တ်သည ်မဟ�တ်တ���လ�?  သင်အ�� အသက်ရ��လတ��သည် ရ��ကက�နသ်ည်သ�။ သ���သ�် 

ပည����သ��က�င�် သ�မ်�ဆည�် မ�တရ်န ်မစ�မ်���်ငပ� ရ���ခ�သည်"ဟ� �စ�ဒန�အပ်၏။ 

 ထ���န�င် ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�သည ်ပကတ�အ���ဖင�် တ��က်ထ��နက� အရပ်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် စ�တ်က��ထ�� 

လ�က် �လ���သ�င�်�ခင်�က�� �ဖစ�်စအပ်၏။ ဤအသက်ရ��လတ��သည ်��တ�ရ�ည်�သ�သ�အ�� ���ခ�င်�ဖ�တ��က�� 

တ��က်ခ��က်က�နလ်�က် �ဖစက်�န၏်။ ��တ�တ���သ�သ�အ�� အထက်တ်ခမ်�တ��က�� တ��ကခ်��ကက်�နလ်�က်သ� �ဖစက်�န ်

၏။ ထ���က�င�် ဤ�ယ�ဂ�ရဟန�်သည် ဤမည�်သ� အရပ်က�� တ��က်ခ��ကက်�န၏်ဟ� န�မ�တ်က�� ထ��အပ်၏23

24 (ဝ�) 

��သ��ဖ���, အထက်တခ်မ်� ဟ��သ� ခ�ည်တ��ငန်�မ�တ်၌ စ�တ်က�� ထ��အပ်၏။ မ�န�်ပ၏- ဤသ���သ� �ဖစတ်တ်ပ�� 

အ�က�င်�ထ��က��ပင ်စ��၍ �မတ်စ��ဘ�ရ��သည ်"ရဟန်�တ��- င�သည ်အ�န�ပ�နဿတ� ဘ�ဝန�က�� သတ��မ�သ� 

ဆင�်ခင်��ဏ် မရ��သ�အ�� မ�ဟ��ပ" ဟ�၍ မ�န�်�တ�်မ��ပသည။် (မ၊န�၊၃၊ ၁၄၉။ သ�၊န�၊၅၊ ၉၉၂။) 

 
 (၂၃၀) ဆက်၍ ရ�င်��ပဦ�အ��- အမ�တ်မရ�� တစ်စ��တစခ်��သ� ကမ�န�်သည် (ဝ�) မည်သည�် ကမ�န်�မဆ�� 

သတ�ရ��သ�, ဆင�်ခင်��ဏ်ရ��သ�အ��သ�လင် �ပည�်စ���ပသည်။ သ���သ�်လည�် ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်မ� 

အ�ခ�� ကမ�န�်သည် �လ���သ�င�်သ�အ�� ထင်ရ����ပ၏။ ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်သည်က�� ဝန�်လ��သ� 

ဘ�ဝန��ပတည်� (ဝ�) ပ����စရန် ဝန�်လ�လ��ပ၏။ ဘ�ရ��, ပ�စကဗ�ဒ�, ဘ�ရ��သ���တ�် �ဖစ်က�န�်သ� 

�ယ�က်����မတ်တ��၏သ�လင ်�လ���သ�င်�ရ� ဌ�န�ဖစ�်ပ၏။ �သ��ပ်သ�မ်ငယ်သညလ်ည�် မဟ�တ�်ပ။ �သ��ပ် 

သ�မ်ငယ်�သ� ပ�ဂ�လ်တ�� မ��ဝ���င�်က�င�်သည်လည�် မဟ�တ်�ပ။ �လ���သ�င်�တ��င်��သ� အ�ခင်�အရ�အ���ဖင�် (ဝ�) 

(�လ���သ�င�်�လ�လ) င�မ်သက် သ�မ်�မ��လ�လ �ဖစ်�ပသည။် ထ���က�င�် ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်၌ 

အ���က�င်��သ� သတ��င�်ပည�က�� အလ��ရ��အပ်�ပသည်။ 

 
နဖ��ထ�င်� အပ် ဥပမ� 
 ဥပမ� တင်�ပပ�အ��- ပ��လ� �ခ��ညက်�သ� ပ�ဆ���က��ခ�ပ်�သ� က�လ၌ အပ်က��လည�် သ�မ်�မ�သည်က�� 

အလ��ရ��အပ်၏။ အပ်နဖ��ထ�င�်�သ� စ��က��လည�် ထ��အပ်ထက ်သ�၍ သ�မ်�မ�သညက်�� အလ��ရ��အပ်သက��သ�� ထ��အတ� 

ပငလ်င် ပ��လ��ခ��ညက်သည�် ပ�ဆ����င�်တ��သ� ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� ပ����စ�သ�က�လ၌ အပ်�င�် 

                                           
24 န�မ�တ်က�� ထ��အပ၏်-ဟ�သည်မ�� သတ�၏ ထ��၌ အလ�ယ်တက��ဖစ�်ခင်� အက� ��င�� သ�၍ ခ��င်မ��သ� မ�တ်သ���ခင်�က�� 

�ဖစ�်စအပ၏်-ဟ� ဆ��လ��၏။  
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တ��သ� သတ�က��လည�် အ���က�င်�သည်က�� အလ��ရ��အပ်၏။ အပ်နဖ��ထ�င်� စ���င�်တ��သ� ထ��သတ��င�်ယ�်�သ� 

ပည�က��လည်� အ���က�င်�သညက်�� အလ��ရ��အပ်၏။ 

 
����ပ��က် ဥပမ� �လက��ရ�� 
 ထ���ပင ်ထ��သတ�ပည�တ���င�် �ပည�်စ���သ� ရဟန်�သည်လည�် ထ��အသက်ရ��လတ��က�� ပကတ�အ���ဖင�် 

ထ��နက��ဖစ်�သ� ��သ��ဖ����င�် အထက်တခ်မ်� အရပ်မ� တပ���သ�အရပ်၌ (ဝ�) ပကတ� ထ��နက� အရပ်က�� 

က်၍ မရ��မ���အပ်�ပ။ ဥပမ��ဖင�် �ပရလင်- လယသ်မ��သည ်လယ်ထ�န�်ခင�်က�� �ပပ��လင် ���တ��က�� လတလ်��က် 

က� စ��က�က်ဆ�သ�� �ရ���မ�င�်�ငလ်��က်၍ အရ�ပ်၌ ထ��င�်နလ�က် အပန�်��ဖ�နရ�၏။ ထ��သ�� အပန�်��ဖ�နစ် 

ထ�����တ��သည ်လ�ငစ်�� �တ�ထ�သ�� ဝငသ်����လက�နရ်�၏။ ကမ်�က�င်�သ� လယ်သမ���ဖစပ်�မ� ထ��သ�သည ်

တဖန် ထ�����တ��က�� ဖမ်�ယ�၍ ထ�န�်ခင်�အမ၌ ယ�်�စလ��လင ်ထ�����တ��၏ ��ခရ�အစ်အတ��င�် လ��က၍် �တ�ထ�၌ 

မလ�ည�်လည�်ပ။ စငစ်စ်�သ�်က�� က���င�်နင်တ�က�� ယ�၍ ထ�����တ��၏ သ����ရ�က�်နက� �ရဆ�ပ်သ��သ�လင ်

��ဖ�င�်��ဖ�င�်သ���က� ထ��င၍်မ�လည�် �န၏။ �လ��င်�၍မ�လည�် �န၏။ ထ��သ���နစ်မ�� ထ�����တ��သည် တ�နက�န ်

က�က်စ��ပ��လင် သ����ရ�က်�နက� �ရဆ�ပ်သ�� သကဆ်င�်က၍ �ရခ� ���ရ�သ�က်ပ���န�က် �ပနတ်က်၍ 

တည်�နကသည်က�� �တ��မင်၍ က���ဖင�် ဖ��ခ�ည်ပ��လင် �ငတ်��ဖင�် ထ���က� �ဆ�ငယ်�ခ��၍ ထ�န၌် က,ပ��လင် 

တဖန် လယထ်�နမ်က�� �ပသက��သ�� - 

 ထ��အတ�ပင ်ထ���ယ�ဂ�ရဟန်�သည ်ထ��အသက်�လတ��က�� ပကတ� ထ��နက� အရပ်မ�တပ�� အ�ခ��အရပ်၌ 

မရ��မ���အပ်�ပ။ စင်စစ်�သ�်က�� သတ�တည်�ဟ��သ� က���င�် ပည�တည်�ဟ��သ� �ငတ်�တ��က�� ယ�၍ ပကတ� 

အ���ဖင�် ထ��နက��ဖစ်�သ� ��သ��ဖ���, တ်ခမ်�အရပ်၌ စ�တ်က��ထ��လ�က ်�လ���သ�င်��ခင�်က�� �ဖစ�်စအပ်�ပ 

သည။် အက� ��က��- ဤသ�� �လ���သ�င�်�နလင် ထ��ရဟန�်အ�� မက�မ�ပင ်ထ��အသကရ်��လတ��သည ်သ����ရ�က် 

�နက� �ရဆ�ပ်၌ ���တ��က��သ�� ထင�်ပက�န၏်။ ထ��အခ� ထ��ရဟန�်သည် သတ�တည်�ဟ��သ� က���ဖင�်ခ�ည၍် 

ထ��ထ�ရ� အရပ်ဌ�န၌ပငလ်င် ယ��်စက� ပည�တည်�ဟ��သ� �ငတ်��ဖင�် ထ���လ�က် ကမ�န�်က�� အ��ထ�တအ်ပ် 

�ပသည်။  

 
န�မ�တ်မ��� ထင်လ�ပ�� 
 (၂၃၁) ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် အ��ထ�တ်�သ� ထ���ယ�ဂ�အ�� မက��မင�်မ��ပငလ်င ်ဥဂဟန�မ�တ်, ပဋ�ဘ�ဂ 

န�မ�တ်သည ်ထင၏်။24

25 ထ��သ�� ထင�်ပ�သ� ဥဂဟန�မ�တ်, ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တသ်ည ်အ��လ����သ� ပ�ဂ�လ်တ��အ�� 

တစ်ထပ်တည်� တ�သည် မဟ�တ်�ပ။ စင်စစ�်သ�်က�� အခ� �ပ�ဂ�လ်အ�� ခ�မ်�သ��သ� အ�တ�က�� �ဖစ�်စ 

သက��သ�� လ�မ�က��သ��၄င�်, ဝ�ဂ�မ်�က��သ��၄င်�, �လအယ်က��သ��၄င�် ထင်၏ဟ�၍ အခ� �ဆရ�တ�� ဆ��ကသည။်  

                                           
25 န�မ�တ်ဟ�သည်က��- ဥဂဟန�မ�တ်တည်�။ တနည်�က��- ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တတ်ည်�။ မ�န်၏။ န�မ�တ ်၂-ပ��လ���ပင ်ဤအရ�၌ တ�ပ�င်�တည်� 

ဆ��ထ���ပသည်။ လ�မ� အစရ���သ� ဥပမ�သ���ခ�အ�ပ�င်�သည် ဥဂဟန�မ�တသ်င�်၏။ အကင်�သည် န�မ�တ်�စ်ပ��လ���၌ သင�်၏။ (ဋ�က�) 

သ���သ�် �ရ��န�က် ဆက်စပ်ကည�်လင ်ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်သ�လင ်သင�်သက��သ�� ရ���ပ၏။ (မဟ�စည်ဆရ��တ�်) 
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 ယခ�ဆ��မည�် စက��သညက်�� အကထ�တ��၌ �ပထ���သ� အဆ���အ�ဖတ်�ပတည်�။ ဤအ�န�ပ�နန�မ�တ ်

သည ်အခ� �ပ�ဂ�လ်အ�� ကယ်�ရ�င်က��သ��၄င�်, အခ� �ပ�ဂ�လ်အ�� �က��ကန်�ပ�တ��က���က��သ��၄င�်၊ ပ�လ�ပ�တ��က��� 

က��သ��၄င�် ထင်၏။ အခ� �ပ�ဂ�လ်အ�� ဝ����က��သ��၄င်�, သစသ်���စ ်တ�က�င်က��သ��၄င�် ကမ်��သ�အ�တ�ရ��လ�က် 

ထင၏်။ အခ� �ပ�ဂ�လ်အ�� ရ�ည�်သ��ဆ�က်���လ���က��သ��၄င�် (ဝ�) စလ�ယ်က��က��သ��၄င�်၊ ပန�်ဆ��င�်က��သ��၄င်�, 

မ��ခ���န�်က��သ��၄င�် ထင်၏။ အခ� �ပ�ဂ�လ်အ�� က�ယ�်ပန်��သ� ပင�်က�ခ�ည်မငအ်�မ်က��သ��၄င်�, တ�မ်လ�က��သ��၄င�်, 

ပဒ�မ�က�ပ�င�်က��သ��၄င�်, ရထ��ဘ��က��သ��၄င်�, လဝန�်က��သ��၄င်�, �နဝန်�က��သ��၄င�် ထင်၏။ ထ��သ��ထင�်သ� 

ဤန�မ�တ်သည ်အမ�တ်သည�ခ�င်� မတ�ပ� က���ပ���ခင�်�က�င�် က���ပ���သ�အ���ဖင�် ထင�်ပသည်။  

ဥပမ��ပရလင် တစ်ခ��သ�သ�တ်က�� ရ�တ်ဆ��လ�က ်ထ��င�်နက�န�်သ� မ���စ���သ� ရဟန�်တ��တ�င် 

တပ���သ� ရဟန်�က "အရ�ငတ်��အ�� ဤသ�တသ်ည် အဘယ်သ�� သ�ဘ�ရ��လ�က ်ထင်ပ�သနည�်"ဟ� �မ�လတ် 

�သ�် တစ်ပ��က "င�မ�� �တ�ငက်��ခ��င်�က��က��သ�� �ဖစလ်�က ်ထငသ်ည်"ဟ� ဆ��၏။ အ�ခ��ရဟန်�တစ်ပ��က 

"င�မ�� ဆက်စပ်သည�် အရ�ပ်ရ���သ� အက��င�်အခက်တ���င�် �ပည�်စ���သ� အသ��ဝန�်ဖင�် �တ်က�လ�က်ရ���သ� 

သစပ်ငတ်စ်ပငက်��သ�� �ဖစလ်�က် ထငသ်ည်"ဟ� ဆ��၏။ ထ��တစ်သ�တတ်ည်�ပင်လင် ထ��ရဟန�်တ��အ�� အမ�တသ်ည� 

�ခင်� မတ�ပ� က���ပ���ခင်��က�င�် က���ပ��လ�က် ထငသ်က��သ�� -  

ထ��အတ� ဤကမ�န�်သည်လည�် တစ်ခ�တည်��ဖစ်ပ�လ�က ်အမ�တ်သည��ခင်� မတ�ပ� က���ပ���ခင်��က�င�် 

က���ပ���သ�အ���ဖင�် ထင�်ပသည။် မ�န�်ပ၏။ ဤကမ�န�် အ���န�မ�တ်သည ်မ�န�်ဆ၍�သ� ဘ�ဝန�သည� 

�က�င�် �ဖစ�်ပသည်။ ဘ�ဝန�သည�လင် အ�က�င်�ရ���ပသည။် ဘ�ဝန�သည�လင် အမ�နအ်စ ရ���ပသည်။ 

ထ���က�င�် အမ�တ်သည��ခင�်မတ�ပ� က���ပ���ခင�်�က�င�် က���ပ���သ�အ���ဖင�် ထင်သညဟ်�၍ သ�အပ်�ပသည်။  

 
'ဝင်�လ-ထ�က်�လ-န�မ�တ'် ဟ��သ� ဤသ���ပ��တ��တ�ငလ်ည�် ဝင်�လက�� အ����ပ�သ� စ�တ်က တစ်�ခ��၊ 

ထ�က်�လက�� အ����ပ�သ� စ�တ်က တစ်�ခ��၊ န�မ�တက်�� အ����ပ�သ� စ�တ်က တစ်�ခ��သ� �ဖစသ်ည။် သ��ရ�တ�င ်

အကင် ပ�ဂ�လ်မ�� ဤသ���ပ���သ� တရ��တ��သည် ကမ�န�်အ���အ�ဖစ�်ဖင�် မရ��က�န�်င��အ��။ ထ��ပ�ဂ�လ်၏ 

ကမ�န်�သည ်အပန�သ�� မ�ရ�က်��ငသ်ည်သ�။ ဥပစ�သ��လည�် မ�ရ�က်��င်သညသ်�။ အကင်ပ�ဂ�လ်မ��မ� ဤ 

သ���ပ���သ� တရ��တ��သည ်ရ��က�န၏်။ ထ��ပ�ဂ�လ်၏ ကမ�န�်သည်သ�လင ်ဥပစ�သ��၄င်�, အပန�သ��၄င�် �ရ�က် 

��င�်ပသည်။ မ�န�်ပ၏။ �အ�က်ပ�စက��က�� �ဟ��တ�်မ��ပသည။်  

"န�မ�တသ်ည်၄င�်,25

26 ဝင်�လထ�က်�လတ��သည်၄င�် တစ်ခ�တည�်�သ� စ�တ်၏ အ���မဟ�တ်�ပ။ သ���ပ�� 

�သ� တရ��တ��က�� မသ��သ�သ�သည ်အ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�ဘ�ဝန�က�� မရ��်ငသည် မဟ�တ်ပ��လ�? 

                                           
26 ဤဂ�ထ�က�� စ�ပ��ဒန်�ပတ် ၂၂၇-၌လည်� �ပခ��၏။ ထ��အရ�၌ န�မ�တ်ဟ�သည်မ�� ဥပန�ဗန�န�မ�တ ်�ဖစ်�က�င�်၊ အ���၌စ�တက်�� ဖ��ခ�ည် 

�က�င�်, ထ��သတ�၏ ဝင်�လထ�က်�လတ��က�� မ�တ�်က�င်� �ဖစ်�သ��က�င�် ��သ��ဖ����င�် အထက်တခ်မ�်သည် ဥပန�ဗန� န�မ�တမ်ည် 

�က�င�် ဋ�က�၌ ဖ�င�်�ပခ��၏။ ၄င�်က�� မ�တလ်�ယ�်စရန် "သတ��ဖင�် စ�တက်�� ဖ��ခ�ည်ရ�" ဟ�၍ င�တ��က �ပန်ဆ��ခ��၏။ သ���သ�် ဤအရ�၌က�� 

�ရ��စ�ပ��ဒမ်����င�် �န�က်စ�ပ��ဒတ်��၌ ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ ်ထင်ပ��က�� �ပထ���သ��က�င�် ထ��ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်က�� ရည်ရ�ယသ်က��သ�� ရ��၏။ 

(မဟ�စည်ဆရ��တ�်) 
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န�မ�တ်သည၄်င�်, ဝင်�လထ�က�်လတ��သည်၄င�် တစ်ခ�တည ်�သ� စ�တ၏် အ���မဟ�တ�်ပ။ 

သ���သ�်လည�် သ���ပ���သ�တရ��တ��က�� သ�သည�်ဖစ၍် အ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�ဘ�ဝန�က�� ရ��င်�ပ၏" 

ဤသ�� �ဟ��တ�်မ�၏။ (ပ�ရ�၊ -၂၊ ၁၆၅။) 

 
 (၂၃၂) ဆက်၍ �ပဦ�အ��။ ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် န�မ�တ်ထငလ်တ်�သ�် ထ��ရဟန�်သည် ဆရ��ထ�သ��သ���၍ 

"အရ�ငဘ်�ရ��- တပည�်�တ�်မ�� ဤသ��သ �ဘ�ရ���သ� အ���ထင�်နပ�သည်" ဟ� ��ပ�က��အပ်၏။ ဆရ�သည် 

က�� "ထ��အ���သည ်န�မ�တ်�ဖစသ်ည"် ဟ�၍၄င�်၊ "န�မ�တမ်ဟ�တ်" ဟ�၍၄င်� မဆ��အပ်။ "ဤသ�� �ဖစတ်တ်ပ�သည ်

င�ရ�င်"ဟ� ��ပ�ပ��လင် "အဖနတ်လ�လ� �လ���သ�င�်ပ��လ" ��ပ�က��အပ်၏။ အ�ပစ်က��- 'န�မ�တ်�ဖစသ်ည'်ဟ� 

��ပ�လင် အဆ���သတ်�ခင်�, ရပ်န���ခင်�သ�� �ရ�က်�လရ�၏။ 'န�မ�တ်မဟ�တ်'ဟ� ��ပ�လင် ��မ�်လင�်မကင်�သည ်

�ဖစ၍် စ�တ်ပငပ်န�်�ခင်� ဆ�တ်နစ�်ခင်�သ�� �ရ�က်�လရ�၏။ ထ���က�င�် ထ���စမ်� ��လ���က�� မ��ပ�မ�၍ �လ���သ�င�်�ခင်� 

၌သ�လင ်တ��က်တ�န�်အပ်�ပသည-်ဟ�၍ ဒ�ဃန�က�ယ်�ဆ�င ်ဆရ�တ��က ဤသ�� ဆ��က�ပသည်။ 

 မဇ �မန�က�ယ�်ဆ�င် ဆရ�တ��ကမ� "င�ရ�င-် သင် ��ပ��သ� ဤအ���သည် န�မ�တပ်ငတ်ည�်။ ကမ�န်�က�� 

အဖနတ်လ�လ� �လ���သ�င�်ပ��လ-ဟ�  ��ပ�ရမည်"ဟ�၍ မ�န�်ဆ��က�လသည်။ ထ��အခ� ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�သည် 

ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ၌်သ�လင် စ�တ်က�� ထ��အပ်၏။ ယခ��ပဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ဤန�မ�တထ်ငသ်ညမ်� စ၍ ထ��ရဟန်�၏ 

ဤဘ�ဝန�သည ်ဌပန�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် �ဖစ�်ပသည်။ မ�န�်ပ၏။ �ရ��ဆရ�တ��သည်  �အ�က်ပ�ဂ�ထ�က�� မ�န�်ဆ�� 

ထ��ပ၏။ 

"ပည�ရ�� �ယ�ဂ�သည ်ဝင�်လထ�က်�လ၌ အတ��-အရ�ညဟ်��သ� အထ��ထ���သ� အ�ခင်�အရ�က�� 

�ရ��အဖ��၌ ထငရ်����ဖစ�်ပ�စလ�က် (ဝ�= �န�က်အဖ��၌ က�ယ်�ပ��က်�စလ�က်)26

27 ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်၌ 

စ�တ်က�� ထ��လ�က် မ�မ�၏ စ�တ်က�� ဖ��ခ�ည၏်"ဟ� မ�န�်ဆ��ထ���ပသည်။  

 
 ထ���ယ�ဂ�အ�� ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တထ်င်သညမ်� စ၍ န�ဝရဏတ��က�� ပယ်ခ��အပ်က�န်ပ�� 

သ�လင ်�ဖစက်�န၏်။ က��လသ�တ��သည် င�မ်ဝပ်လ�ကသ်�လင ်�ဖစက်�န၏်။ သတ�သည ်ထင်လ�ကပ်င ်ရ��၏။ 

စ�တ်သည ်ဥပစ�ရသမ�ဓ��ဖင�် �က�င်�စ�� ထ��အပ်သည်�ဖစ၍် တည်ကည်သညသ်�တည�်။ ထ��အခ� ဤ�ယ�ဂ� 

သည ်ထ��ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်က�� အဆင်�အ���ဖင�် �လ���မသ�င�်အပ်။ �တ�င�်�ခင�်, လပ်�ခင်� စ�သ� သဘ�ဝလကဏ�, 

မမ��ခင်�စ�သ� သ�မညလကဏ�အ���ဖင�် မဆင�်ခင်အပ်။ စငစ်စ�်သ�်က�� မင�်မ� ���ဖစ�်သ� မ�ဖ�ရ��က��သည ်

စကဝ�တ�မင်��လ�င်� က��ယ်ဝနက်�� �စ�င�်�ရ��ကသ်က��သ��၄င�်၊ လယ်သမ��သည ်သ�လ�ဂ��တ��၏ အဖ���အလ���က�� 

                                           
27 ဤ၌ ဒ�တ�ယအနက်သည် ဋ�က�ဆရ�၏ ပထမဖ�င�်�ပ�သ� အနက်�ဖစ်သည်။ ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ ်ထင်သည်မ� စ၍ ထ��ပဋ�ဘ�ဂ န�မ�တက်��သ� 

အ����ပ�နသ�ဖင�် ဝင်�လရ�ည်-တ��, ထ�က်�လရ�ည်-တ�� အ�ခင်�အရ�တ��သည် က�ယ�်ပ��က်သ���ကသည်။ ထ��သ�� က�ယ�်ပ��က်သ����စသည် 

က��ပင ်ဝ�ဘ��ဝ�� အရ�ဓ��ပ��-က�ယ�်ပ��က်�စသည်ဟ� ဖ�င�်�ပ�လသည်။ ပထမအနက်သည်က�� ဋ�က�၌ အ�ခ��ဆရ�တ��၏ 

အလ��အရ �ပ�သ�အနက်�ဖစ်သည်။  



(၈)အ�န�ပ�နဿတ� 30 
 
�စ�င�်�ရ��က်သက��သ��၄င�် �က��င်�အစရ��က�န�်သ� အသပ�ယ ခ�နစပ်��တ��က�� က်၍ သပ�ယ ခ�နစပ်��တ��က�� 

မ��ဝ�လ�က် �က�င်�စ�� �စ�င�်�ရ��က်အပ်�ပသည။်  

 ထ��အခ� ယင်�န�မ�တ်က�� �ပဆ��ခ��သည�်အတ��င်� �စ�င�်�ရ��ကလ်�က် အဖနဖ်န ်�လ���သ�င�်သည၏် အစ�မ်�အ�� 

�ဖင�် က��ပ���စညပ်င်�ခင�်သ�� �ရ�က်�စ၍ (ဝ�) �ရ�က်�စလ��သ�ဖင�် ၁၀-ပ�� အ�ပ��ရ���သ� အပန��က�သလက�� 

�ပည�်စ���စအပ်၏။ ဝ�ရ�ယ၏ သမ�ဓ��င�် ည�မ�ခင်�က�� ယ�်�စအပ်၏။ ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် က��စ��အ��ထ�တ်�န 

�သ� ထ���ယ�ဂ�အ�� ပထဝ�ကသ��ဏ်�အရ�၌ ဆ��ခ���သ� အစ်�ဖင�်ပငလ်င် ထ��ပဋ�ဘ�ဂ န�မ�တ်၌ �လ�ပ��, င��ပ�� 

�သ� စ��န်တ��သည ်�ဖစ�်ပလ�က�န၏်။  

 

ဝ�ပဿန� ပ�� 
 
 (၂၃၃) ဝ�ပဿန�ပ��က�� �ပဆ��ပ�အ��။ ယခ��ပဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်၌ စ��န ်

�လ�ပ��,င��ပ��က�� ရပ���သ� ရဟန်�သည ်သလကဏ� ဝ�ဝန�တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ကမ�န�်က�� ပ����စ၍ 

ပ�ရ�သ�ဒ�မည�်သ� ဖ��လ်သ�� �ရ�က်လ��လင ်ထ��ရပ�� စ��န်က��ပငလ်င် င��ပ���သ� အ�ခင�်အရ�တ���ဖင�် ��င်နင�်�အ�င် 

�လ�လ�ပ��လင် န�မ်�ပ်က�� ပ��င�်�ခ��၍ ဝ�ပဿန�က�� �ဖစ�်စရ�၏။  

 အဘယ်သ��နည�်? ဟ�မ�၊ ထ��ရဟန�်သည် စ��နက်�� ဝင်စ��ပ��လင် ထ��သမ�ပတမ်� ထ၍ �ပ်က��ယ်သည်၄င်�၊ 

စ�တ်သည၄်င်� အသက်ရ��လတ��၏ �ဖစ�်က�င်�-ဟ�၍ �မင၏်။ ဥပမ�အ���ဖင�်- ပန�်ပ�တ��၏ ဖ��ဖ��(မ��မတ�်သ� 

သ���ရအ�တ်)သည် �လက��မတ်လတ�်သ�် ဖ��ဖ�� သ���ရအ�တ်က��၄င်�၊ ပန�်ပ�သမ��၏ ထ��အမ�င�် �လ��်�သ� 

လ��လက��၄င�် စ��မ��၍ �လသည ်ဝငခ်�ည်-ထ�က်ခ�ည် မ�ပတသ်����နသက��သ�� -  

ထ��အတ�ပင ်�ပ်က��၄င်�, စ�တ်က��၄င်� စ��မ��၍ အသက်�လတ��သည ်မ�ပတ ်သ���လ��နက�န၏်-ဟ� �မင်၏။ 

ထ���န�င် ဝင�်လထ�က်�လတ��က��၄င�်, �ပ်က��၄င�် "�ပ်"ဟ�၍၄င်�၊ စ�တက်��၄င�်, ထ��စ�တ်�င�်ယ�်ဘက ်�စတသ�က် 

တ��က��၄င�် �ပ်မဟ�တ်သည�် "န�မ်"ဟ�၍၄င�် ပ��င်��ခ��ဆ����ဖတ်၏။ ဤသညက်�� ဤအရ�၌ အက�်��ပတည်�။ 

အက�ယ်အ���ဖင�် န�မ်�ပ်က�� ပ��င�်�ခ��ဆ����ဖတပ်��သည်က�� �န�က် ဒ��ဝ�သ�ဒ�-န��ဒသ၌ ထငစ်�� �ဖစပ်�လ�မ�်မည။် 

 
ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် �ပ်န�မ်က�� ပ��င�်�ခ��ပ��လင် ထ���ပ်န�မ်တ��၏ အ�က�င်�က�� ရ��၏။ ရ��လတ်�သ�် 

ထ��အ�က�င်�က�� �မင၍် သ���ပ��က�န်�သ� အဓ�န�်က�လတ��၌ န�မ်�ပ်တ��၏�ဖစ�်ခင်�က�� အ�က�င်��ပ၍ ယ��မ���က�� 

လ�န�်�မ�က်၏။ ယ��မ���က�� လ�န�်�မ�က်ပ��လတ်�သ� အ�ပ�င�်လ��က ်သ���သပ်�သ� ကလ�ပသမသန၏ 

အစ�မ်�အ���ဖင�် လကဏ�သ���ပ��က�� တင်ပ��လင် ဥဒယဗယ��ဏ်၏ �ရ��အဖ��၌ �ဖစ�်ပလ�က�န�်သ� အလင်� 

�ရ�င် အစရ��က�န�်သ� ဝ�ပဿန� ညစ်ည��က�င�် ဥပက��လသ ၁၀-ပ��တ��က�� ပယ်၍ ဥပက��လသမ� လ�တ�်သ�  

မ�-သ���မ� ပဋ�ပဒ���ဏ်က�� လမ်�မ�နဟ်� ပ��င�်�ခ��ဆ����ဖတ်ပ��လင် �ဖစ�်ခင�်က�� ပယက်� ပ�က�်ခင်�က��သ� �သ� 

ဘဂ��ဏ်သ���ရ�က်၍ အပ�က်က�� �ခင်��ဖင�် အ�ပတ်အ�ခ�� မရ��ပ� ပ�က�်သ�အ���ဖင�် ထငက်�န�်သ� အလ���စ���သ� 

သခ�ရတ��၌ င���င�လ�က်, တပ်မက်ကင်�လ�က်, လ�တ်��မ�ကလ်�က် အစ်အတ��င�် �လ�ပ���သ� အရ�ယ�မဂ်တ��က��  



(၈)အ�န�ပ�နဿတ� 31 
 
�ရ�က်ပ��လင် အရဟတဖ��လ်၌ တည်၍ တဆယ�်က���ပ�� အ�ပ��ရ���သ� ပစ�ဝကဏ���ဏ်၏ အဆ���သ�� �ရ�က် 

လ�က် နတ်�င�်တက��သ� �လ�က၏ (အဂဒက��ဏယ�) အ�မတ်ဆ��� အလခ�ပ�ဂ�လ် �ဖစ�်လ�တ��သည။် 

ဤမ�သ� စက��အစ်�ဖင�် အ�န�ပ�နကမ�န�်က�� အ��ထ�တ�်သ� ဤ�ယ�ဂ�ရဟန်�၏ �ရတ�က်�ခင�် 

(ဂဏန�နည်�)က�� အစ�ပ၍ ဝ�ပဿန� အဆ���ရ���သ� အ�န�ပ�နဿတ� သမ�ဓ�ဘ�ဝန�သည ်�ပည�်စ��ပ��ဆ����ပပ�။ 

ဤသညက်�� ခပ်သ�မ်��သ� အ�ခင်�အရ�အ���ဖင�် ပထမစတ�က၏ အဖ�င�်�ပတည်�။  

 
     

 

ဒ�တ�ယစတ�က စသည်၏အဖ�င�် 

 (၂၃၄) ဤမ�တပ�� အ�ခ�� စတ�ကသ���ခ�တ��၌ အသ��အ�ခ�� ကမ�န�်က�� ပ����စပ�� ဘ�ဝန�နည�် မည်သည ်

မရ���ပ။  ထ���က�င�် ပ�ဒစ်အ်တ��င�် ဖ�င�်�သ�နည်��ဖင�်ပငလ်င် ထ��သ���ပ���သ� စတ�ကတ��၏ အနက်က�� ဤဆ��လတ�� 

အတ��င�် သ��စအပ်၏။  

 ပ�တ�ပဋ�သ��ဝဒ�(ပ�တ�က�� သ�လ�က်)-ဟ�သည်က�� ပ�တ�က�� သ��အ�င်�ပလ�က်, ထငရ်����အ�င်�ပလ�က်, 

သ�င�်အ��, ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏။ ထ��ပ�ဒ၌် ပ�တ�က�� သ��ခင�်သည် အ���အ���ဖင�်၄င်�, မ�တ��ဝ�သ�အ���ဖင�်၄င်� 

�စပ်���သ� အ�ခင်�အရ�တ���ဖင�် �ဖစ�်ပသည်။  

 ပ�တ�က�� အ���အ���ဖင�် အဘယ်သ�� သ�သနည�်? ပ�တ�ရ���သ� ပထမစ��န,် ဒ�တ�ယစ��န်တ��က�� ဝငစ်��၏။ 

ထ��ပ�ဂ�လ်မ�� စ��နဝ်ငစ်��ခ��က်၌ စ��နက်��ရ�ခင်� �ရ�က်�ခင�်�က�င�် ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ ်အ���အလ��အ���ဖင�် (ဝ�) အ��� 

သ��ခင်�က�� အ�က�င�်�ပသ�ဖင�် ပ�တ�က�� သ��ပ၏။ အဘယ် ့�က�င�်နည်�? ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ် အ���က�� ပ�တ�ရ���သ� 

စ��န�်ဖင�် သ��ခင�်�က�င�်�ပတည်�။27

28 မ�တ��ဝ�သ�အ���ဖင�် အဘယ်သ�� သ�သနည�်? ပ�တ�ရ���သ� စ��န်�စပ်�� 

တ��က�� ဝငစ်��ပ��လင် ထ��စ��နမ်�ထ၍ စ��န်�င�်ယ�်�သ� ပ�တ�က�� က�နသ်���သညဟ်�, ပ�ကသ်���သညဟ်� သ���သပ်၏။ 

ထ��ပ�ဂ�လ်မ�� ဝ�ပဿန�ခ��က်၌ ပ�တ�၏ သဘ�ဝလကဏ� သ�မညလကဏ�တ��က�� သ��ခင�်�က�င�် ပ�တ�က�� 

မ�တ��သ�အ���ဖင�် သ��ပ၏။ မ�န�်ပ၏။ �အ�က်ပ� စက��က�� �ဟ�ထ���ပ၏။ 

 
"ရ�ည်စ��-ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်-  စ�တ်၏ တစအ်���တည်� ရ��လ�က ်မပ� �လ�င�်�ခင�် 

က�� သ��သ�သ�အ�� သတ�သည ်ထင်၏။ ထ��သတ��ဖင�် ထ����ဏ်�ဖင�် ထ��ပ�တ�က�� သ��ခင်��ဖစ�်ပ၏။ ရ�ညစ်��-

ဟ� �ဟ�ထ���သ� ထ�က�်လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်- ၊ တ��စ��ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ-ထ�က�်လ၏ 

အစ�မ်�အ���ဖင�်- ၊ အလ���စ���သ� အသကရ်��လ အ�ပ�င်�က��သ�လ�က်ဟ� �ဟ�ထ���သ� ဝင�်လ-

ထ�က်�လ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်- ၊ က�ယသခ�ရက�� င�မ်��စလ�ကဟ်� �ဟ�ထ���သ� ဝင်�လ-ထ�က�်လ၏ 

                                           
28 အ���ဝတ တစ်ခ�ခ�က�� ဝမ�်��မ�က်ဝမ�်သ� ထင်ရ��� အ����ပမ�လင ်ထ��ဝမ�်��မ�က်မက��လည်� ထင်ရ���သ�သည်သ� �ဖစသ်က��သ��ပငဟ်� 

ဆ��လ��၏။  
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အစ�မ်�အ���ဖင�်- စ�တ်၏ တစ်အ���တည်� ရ��လ�က ်မပ� �လ�င�်�ခင်�က�� သ��သ�သ�အ�� သတ�သည ်ထင်၏။ 

ထ��သတ��ဖင�် ထ����ဏ်�ဖင�် ထ��ပ�တ�က�� သ��ခင�်�ဖစ�်ပ၏။ 

 �လ���သ�င�်�သ�သ�အ�� သတ�၏ ထ��ပ�တ�က�� သ��ခင်��ဖစ�်ပ၏။ သ��သ�သ�အ��, �မင်�သ�သ�အ��, 

�ပနလ်�ည�်၍ ဆင�်ခင်�သ�သ�အ��, စ�တက်�� �ဆ�က်တည်�သ�သ�အ��, သဒ��ဖင�် ယ��ကညဆ်����ဖတ်�သ� 

သ�အ��, ဝ�ရ�ယက�� အ���ပ��သ�သ�အ��, သတ�က�� ထင�်စ�သ�သ�အ��, စ�တ်က�� �က�င်�စ��ထ���သ� 

သ�အ��, ပည��ဖင�် သ��သ�သ�အ��, အဘ��ညယ�-တရ��က�� ထ���သ���ဏ်�ဖင�် သ��သ�သ�အ��, ပရ�-

�ညယ�-တရ��က�� ပ��င�်�ခ��၍ သ��သ�သ�အ��, ပဟ�တဗ-တရ��က�� ပယ်�သ�သ�အ��, ဘ��ဝတဗ-

တရ��က�� ပ����စ�သ�သ�အ��, သစ�က�တဗ-တရ��က�� မ�က�်မ��က�်ပ�သ�သ�အ�� ထ��ပ�တ�က�� သ��ခင�် 

�ဖစ�်ပ၏။ ဤသ��လင ်ထ��ပ�တ�က�� သ��ပသည"်ဟ�၍ �ဟ�ထ���ပသည်။  

 
 ဤနည်��ဖင�်ပငလ်င် (သ�ခပဋ�သ��ဝဒ�, စ�တသခ�ရ-ပဋ�သ��ဝဒ� ဟ��သ�) ကင်��သ� ပ�ဒတ်��က��လည�် 

အနက်အ���ဖင�် သ�အပ်က�န၏်။ ယခ�ဆ��မည�် စက��မ�� ထ��ပ�ဒတ်��၌ အထ���ပတည်�။ ပထမ, ဒ�တ�ယ, တတ�ယ စ��န် 

သ���ပ��တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် သ�ခက�� သ��ခင�်က��၄င�်၊ စ��န်�လ�ပ��တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် စ�တသခ�ရက�� သ��ခင်�က�� 

၄င်� သ�အပ်�ပသည်။ စ�တသခ�ရဟ�သညမ်�� �ဝဒန� သည� ဟ��သ� ခ��စပ်��တ��ပငတ်ည်�။ (သ�ခပဋ�သ��ဝဒ� 

စ�တသခ�ရ-ပဋ�သ��ဝဒ� ဟ��သ�) ဤ�စပ်�ဒ်တ��တ�င ်"သ�ခပဋ�သ��ဝဒ�-သ�ခက�� ခ�စ��လ�က်"ဟ��သ� ပ�ဒ၌် 

ဝ�ပဿန�၏ �ဖစ်ရ�ဘ�� (ဝ�) ဝ�ပဿန�အပ်�သ� တရ��က�� �ပ�ခင်�င�� ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်၌ "သ�ခသည ်က��ယ်ခ�မ်�သ� 

စ�တ်ခ�မ်�သ�ဟ� �စပ်��ရ��သည"် ဟ�၍ �ဟ��တ�်မ�၏။28

29 ပဿမယ� စ�တသခ�ရ�- စ�တသခ�က�� င�မ်��စလ�က်=ဟ� 

သညက်�� �န�်ရင်� �န�်ရင်��သ� စ�တသခ�ရက�� င�မ်��စလ�က်၊ "ခ�ပ်�စလ�က်"ဟ� ဆ��လ��၏။ ထ��င�မ်��စပ��က�� 

အက�ယ်အ���ဖင�် က�ယသခ�ရ အရ�၌ �ပဆ��ခ���သ� နည�်�ဖင�်ပင်လင ်သ�အပ်�ပသည်။  

 တနည်��သ�်က��- ဤ�လ�ပ�ဒတ်��တ�င် 'ပ�တ�က��သ�လ�က်'ဟ��သ� ပ�ဒ်၌ ပ�တ�က�� �ခ�င်�စ်တပ်၍ 

�ဝဒန�က�� �ဟ�သည်။ 'သ�ခက��သ�လ�က်'ဟ��သ� ပ�ဒ်၌ သ�ပ်အ���ဖင�် �ဝဒန�က�� �ဟ�သည။် 'စ�တသခ�ရက�� 

                                           
29 ဝ�ပဿန�၏ �ဖစရ်�ဘ��က�� �ပ�ခင်�င��-ဟ�သည်က�� ပက�ဏက သခ�ရ=ပ��ပမ�်�သ� သခ�ရတ��က�� သ���သပ�်ခင�်၏ အစ�မ�်အ���ဖင�် 

ဝ�ပဿန�၏ �ဖစ်ရ�ဘ��က�� �ပ�ခင်�င�� "သ�ခသည် က��ယခ်�မ�်သ��င�် စ�တခ်�မ�်သ�ဟ� �စ်ပ��အ�ပ�� ရ��သည်"ဟ�၍ �ဟ��တ�်မ�သည်။ 

အဘယ်�က�င�်ဆ���သ�် သမထစ��န၌် က�ယ�ကသ�ခ-က��ယခ်�မ�်သ� မရ���သ� �က�င�် �ပတည်�။(ဋ�က�) ဝ�ပဿန��ခင်�သည် စ��နမ်� 

ထ၍ စ��န်တရ��တ��က�� �ခင်�က တစမ်� ��၊ စ��န်မ�ထ၍ �မင်မ,က��မ စသည် �ပရ� �ပရ� လ��က်၍�ခင�်က တစ်မ� ��၊ ဤသ�� ၂-မ� ��ရ��၏။ 

ထ��တ�င ်�မင်မက��မ စသည် �ပရ� �ပရ�လ��က်၍ �ခင�်သည် ပ��ပမ်��သ� သခ�ရတ��က�� �ခင�်မည်၏။ စ��နမ်�ထ၍ အလ�နထ်င်ရ��� 

�သ� က��ယအ်�တ��က�င�်�ဖစသ်ည�် က�ယ�ကသ�ခ-က��ယခ်�မ�်သ�က�� �ခင�်သည် ထ��ပက�ဏက သခ�ရက�� �ခင�်၌ အတ�င�်ဝင်၏။ 

ထ���က�င�် အ�န�ပ�န စ��န်မ�ထ၍ သင�်�သ� �က�င်��သ� က�ယ�ကသ�ခက�� ဝ�ပဿန�၏ �ဖစ်ရ�ဘ�� အ���အ�ဖစ်�ဖင�် �ပ�ခင်�င�� 

ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်၌ �ဝဘန ်�ဟ��ပထ��သည်။  

စ��န၌်က�� က�ယ�ကသ�ခ မရ���သ��က�င�် သမထသက်သက် �ပလ��လင ်ထ��က�ယ�ကသ�ခက�� ထည�်သ�င�်၍ �ပဖ�ယ်မရ��ဟ� 

ဆ��လ��၏။ ဤဋ�က�စက��ထ�၌ ပက�ဏကသခ�ရ သ���သပပ်��က�� အထ��သတ��ပ၍ မ�တသ်��ထ��ရ�၏။ သ�ဒဝ�ပဿန� ယ�န�က ပ�ဂ�လတ်��မ�� 

စ��နမ်ရ���သ��က�င�် ဤပက�ဏကသခ�ရ မည်�သ� �မင်မ က��မ စသည် �ပရ� �ပရ�က��ပင် လ��က်၍ ရ�ပသည်။ ဤအခ�က်က��လည်� 

အထ��သတ��ပ၍ မ�တ်သ��ထ��ရ�၏။ (မဟ�စည်ဆရ��တ�်) 
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သ�လ�က,် စ�တသခ�က�� င�မ်��စလ�က်'ဟ��သ� �စပ်�ဒတ်��၌ "သည� �ဝဒန�ဟ��သ� ဤတရ��တ��သည ်စ�တ်၌ 

ယ�်က�နလ်�က် စ�တ်�င�် စပ်က�နသ်ည်�ဖစ၍် စ�တက် �ပ�ပငအ်ပ်�သ� စ�တသခ�ရ မညက်�န၏်"ဟ� �ဟ��တ�်မ� 

�သ��က�င�် သည��င�်ယ��်သ� �ဝဒန�က�� �ဟ�သည။် သ���ဖစ၍် ဤဒ�တ�ယစတ�ကက�� �ဝဒန��ပဿန�နည်� 

�ဖင�် �ဟ�ထ��သည်ဟ� သ�အပ်�ပသည်။  

 
 (၂၃၅) တတ�ယစတ�က၌လည�် ၄-ပ���သ� စ��နတ်��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် စ�တ်က�� သ��ခင�်က�� သ�အပ်၏။ 

"အဘ�ပ�မ�ဒယ� စ�တ�-စ�တက်�� ဝမ်���မ�က်�စလ�က်"ဟ�သညက်�� စ�တက်�� ဝမ်���မ�က�်စလ�က,် အလ�န ်

ဝမ်���မ�က်�စလ�က်, ရ�င်�စလ�က်, အလ�နရ်�င်�စလ�က်, ရ�သ�င်�အ�� ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်၏- ဟ� ဆ��လ��၏။ 

ထ��အရ�၌ သမ�ဓ�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်၄င�်၊ ဝ�ပဿန�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်၄င်� �စပ်���သ� အ�ခင်�အရ�တ���ဖင�် 

ဝမ်���မ�က်�စ�ခင်�သည် �ဖစ၏်။ 

 သမ�ဓ�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် အဘယ်သ�� ဝမ်���မ�က�်စသနည�်? ပ�တ�ရ���သ� စ��န၂်-ပ��တ��က�� ဝငစ်��၏။ 

ထ��ပ�ဂ�လ်သည ်စ��နဝ်င်စ��ခ��က်၌ ယ��်သ�ပ�တ��ဖင�် စ�တ်က�� ဝမ်���မ�က်�စ၏။ အလ�နဝ်မ်���မ�က်�စ၏။ 

ဝ�ပဿန�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် အဘယ်သ�� ဝမ်���မ�က�်စသနည�်? ပ�တ�ရ���သ� စ��န်၂-ပ��တ��က�� ဝငစ်��ပ��လင် 

စ��န်မ�ထ၍  စ��န်�င�်ယ��်သ� ပ�တ�က�� 'က�နသ်���သည-်ပ�ကသ်���သည်'ဟ� သ���သပ်၏။ ဤသ�� ဝ�ပဿန�ခ��က်၌ 

စ��န်�င�်ယ�်�သ� ပ�တ�က�� အ����ပလ�က် စ�တ်က�� ဝမ်���မ�က�်စ၏။ အလ�န ်ဝမ်���မ�က်�စ၏။ ဤသ�� က�င�်�သ� 

ပ�ဂ�လ်က�� "စ�တ်က�� ဝမ်���မ�က်�စလ�က် ရ�သ�င�်အ��, ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်သည်"ဟ�၍ ဆ��အပ်�ပသည်။  

 
 'သမ�ဒဟ� စ�တ�-စ�တ်က�� �က�င်�စ��ထ��လ�က'် ဟ�သညက်�� ပထမစ��န် စသည်၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် 

စ�တ်က�� အ���၌ အည�အ�တ် ထ��လ�က်။ တနည်�က�� - ထ��စ��နတ်��က�� ဝငစ်��ပ��လင် ထ��စ��နမ်�ထ၍ စ��န်�င်� 

ယ�်�သ� စ�တ်က�� 'က�နသ်���သည-်ပ�က်သ���သည်'ဟ� �မင�်သ�သ�အ�� ဝ�ပဿန�ခ��က၌် အန�စအစရ���သ� 

လကဏ�က�� သ�သ�ဖင�် ခဏ�ကစ��တကဂတ�မည်�သ� ခဏ�ကသမ�ဓ�သည်29

30 �ဖစ၏်။ ဤသ���ဖစ�်သ� ခဏ�က 

သမ�ဓ�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်လည�် စ�တက်�� အ���၌ အည�အ�တ်ထ���သ� ပ�ဂ�လ်က�� "စ�တ်က�� �က�င်�စ��ထ�� 

လ�က် ရ�သ�င�်အ��, ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်သည်"ဟ�၍ ဆ��အပ်�ပသည်။ 

 

                                           
30 ခဏ�ကစ��တကဂတ�-ဟ�သည်က�� ခ��ကခ်ဏမသ� ရ���သ� သမ�ဓ��ပတည�်။ ထ��သမ�ဓ�က�� ယ�သင�် ဆ��သင�်သည။် 

မ�န၏်၊ ထ��ခဏ�ကသမ�ဓ�သည်လည�် အ���၌ အ�ပတ်အ�ခ�� မရ��ပ� တစမ်� ��တည်��သ� တည်ကညပ်�� အ�ခင်�အရ�အ���ဖင�် 

မ�ပတ်�ဖစလ်တ်�သ� ်ဆန�်က�င်ဘကက် မလမ�်မ���အပ်သည(်အလမ�်မ��� မခ�ရသည်)�ဖစ်၍ အပန�စ��နသ်�� �ရ�က�်နသက��သ�� 

စ�တ်က�� မလပရ်����အ�င် ထ����င်�ပသည။် ထ���က�င�် "ဤသ���ဖစ�်သ� ခဏ�ကသမ�ဓ�၏ အစ�မ�်�ဖင�်လည်� စ�တ်က�� အ���၌ 

အည�အ�တ်ထ���သ� ပ�ဂ�လ ်...ပ... ဆ��အပ�်ပသည်"ဟ� ဝ�သ�ဒ�မဂ်၌ ဆ���ပသည။်(ဋ�က�)  
 

ဤအကထ� ဋ�က�တ���င�်အည� ခဏ�ကသမ�ဓ��ဖင�် စ�တ်က�� �က�င်�စ�� ထ����င်�က�င်�က�� �ပည�်စ��စ�� အ��ထ�တ်၍ 

ဤခဏ�ကသမ�ဓ�က�� က��ယ်တ��င် �တ�ရ�သ� သ�တ��င်� �က�င်�စ�� သ�ဘ��ပ�က်��င်�ပ၏။ (မဟ�စညဆ်ရ��တ�)် 
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 'ဝ��မ�စယ� စ�တ�-စ�တ်က�� လ�တ်�စလ�က်' ဟ�သညက်�� ပထမစ��န်�ဖင�် န�ဝရဏတ��မ� စ�တ်က�� လ�တ�်စ 

လ�က်, အထ��သ�ဖင�် လ�တ�်စလ�က်၊ ဒ�တ�ယစ��န်�ဖင�် ဝ�တက ်ဝ�စ�ရတ��မ�၊ တတ�ယစ��န်�ဖင�် ပ�တ�မ�၊ စတ�တစ��န ်

�ဖင�် သ�ခဒ�ကတ��မ� စ�တ်က�� လ�တ်�စလ�က် အထ��သ�ဖင�် လ�တ်�စလ�က်။ တနည်��သ�်က��- ထ��စ��နတ်��က�� ဝငစ်�� 

ပ��လင် ထ��စ��နမ်�ထ၍ စ��န်�င�်ယ��်သ� စ�တ်က�� 'က�နသ်���သည ်ပ�က်သ���သည'်ဟ� သ���သပ်၏။ ထ��သ���သပ် 

�သ� သ�သည ်ဝ�ပဿန�ခ��က်၌ အန�စ��ပဿန��ဖင�် န�စသည�မ�- စ�တ်က�� လ�တ�်စလ�က်၊ ဒ�က��ပဿန��ဖင�် 

သ�ခသည�မ�-, အနတ��ပဿန��ဖင�် အတသည�မ�-, ဝ�ရ�ဂ��ပဿန��ဖင�် တပ်မက�်ခင�်မ�-, န��ရ�ဓ��ပဿန� 

�ဖင�် �ဖစပ်����စ�ခင်�မ�-, ပဋ�န�ဿဂ��ပဿန��ဖင�် စ��ယ��ခင်�မ�- စ�တက်�� လ�တ�်စလ�က် ရ�၍လည�် သ�င်�၏, ရ�၍ 

လည�် ထ�တ်၏။ ထ���က�င�် "စ�တ်က�� လ�တ�်စလ�က် ရ�သ�င�်အ��, ရ�ထ�တ်အ��' �လ�က�င�်သည"်ဟ�၍ ဆ��အပ်�ပ 

သည။် ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င်� ဤတတ�ယစတ�ကက�� စ�တ��ပဿန�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် �ဟ�ထ��သည် ဟ�၍ 

သ�အပ်�ပသည်။  

 
 (၂၃၆) စတ�တစတ�က၌က�� 'အန�စ��ပဿ�'ဟ��သ� ဤပ�ဒ၌် �ရ��ဦ�စ�� အန�စ-မမ�သညက်�� သ�အပ်၏။ 

အန�စတ�-မမ�သည၏်အ�ဖစ် ဟ��သ� အန�စလကဏ�က�� သ�အပ်၏။ အန�စ��ပဿန�က�� သ�အပ်၏။ 

အန�စ��ပဿ�-မမ�ဟ� �မင်သ�က�� သ�အပ်၏။  

 ထ��တ�င် အန�စ-မမ�ဟ�သည်မ�� င��ပ���သ� ခ�တ���ပတည�်။ အဘယ�်�က�င�် မမ�သနည�်ဟ�မ�- �ဖစ�်ခင�်, 

ပ�က်�ခင်�, တမ� ��တမည်�ဖစ�်ခင�် သ�ဘ�ရ���သ��က�င�် �ပတည်�။30

31 အန�စတ�-မမ�သည၏်အ�ဖစ် (ဝ�) မမ�ဟ� 

မ�တရ်�က�င်� အန�စလကဏ�-ဟ�သညမ်�� ထ��ခ�တ��၏ပငလ်င် �ဖစ�်ခင်�, ပ�က�်ခင်�, တမ� ��တမည�်ဖစ်�ခင�် 

ဟ��သ� ရင�်�ခင်��ပတည်�။ (ဝ�) ဥပ�ဒ်, ဌ�, ဘင ်�ပတည်�။ တနည်�က�� - မ�လက မရ���သ�ပ� �ဖစ�်ပလ�ပ��၍ 

မရ���ခင်�-�ပ��က်က�ယ်သ����ခင�်�ပတည်�။ "�ဖစ်�ပလ�ပ���သ� တရ��တ��၏ ထ��ရ���န�သ� အ�ခင်�အရ�အ���ဖင�် 

မတည်မ�၍ ခဏဘငအ်���ဖင�် ပ�က်�ခင်�ပင်"ဟ�၍ ဆ��လ��၏။31

32  

                                           
31 �ဖစ်�ခင�်-ဥပ�ဒ ်သ�ဘ�ရ���ခင်�, ပ�က်�ခင�်-ဘင ်သ�ဘ�ရ���ခင�်, ထ��ဥပ�ဒ,်ဘင်တ��မ� တပ�� တမ� ��တမည်�ဖစ်�ခင�်-ဌ� သ�ဘ�ရ���ခင�်�က�င�် 

ဟ� ဆ��လ��သည်။ ထ��တ�င် တမ� ��တမည်�ဖစ�်ခင်� ဟ�သည်မ�� ဥပ�ဒ,်ဘင်တ���င�် မတ�ပ� အခ��က်အတန�်မ တည်လ�က် ရင�်�ခင်�သ�ဘ��ပတည်�။ 

၄င�်က�� ဌ�-ဟ� �ခသည်။ ထ���က�င�် တ��တ���င�်ရ�င်�ရ�င�် �ပန်ရလင် ဥပ�ဒ-်ဌ�-ဘင် ရ���ခင်��က�င�်၊ ဝ�- �ဖစ်�ခင်�, တည်�ခင်�, ပ�က်�ခင်� ရ���ခင်� 

�က�င�် ဟ�၍လည်� �ပန်��င၏်။ ထ���က�င�် ဋ�က�၌  �အ�က်ပ�အတ��င�် ဖ�င�်ထ���ပသည်။ ထ��'ဥပ�ဒဝယညထတဘ�ဂ�'-ဟ��သ� ပ�ဒ၌် သခ�ရ 

တရ��တ��၏ မ�လအ�က�င်�, အ�ထ�က်အပ��အ�က�င်� တ���က�င�် �ဖစ်�ပလ��ခင်�သည် မ�လက မရ���သ�ပ� ရ��လ��ခင်�, �ဖစ်လ��ခင်�သည် 

မ�မ�၏ သ�ပသ်�ဘ�က�� ရလ��ခင်�သည် ဥပ�ဒမည်၏။ �ဖစ်�ပလ�က�န�်သ� ထ��သခ�ရတ��၏ ပ�က်ဆ�ခဏ�ဖင�် ခ�ပ်�ခင�်-ပ�က်�ခင�်-�ပ��က် 

က�ယ�်ခင်�သည် ဝယ-မည်၏။ ရင်��ခင�်, အ���ခင�် ဇရ��ဖင�် တပ���သ� အ�ပ��အ���ဖင�် �ဖစ်�ခင်� (ဝ�)တမ� ��တမည်�ဖစ�်ခင်�သည် အညထတ 

မည်၏။ 
32 တစ��တခ��သ� တရ��သည် �ဖစ်�ပလ�ပ��လင ်ရင�်က�က်လ�က် ပ�က်သ���ပ�က ထ��တရ��က�� အန�စ-မမ�ဟ� သ�မ�တအ်ပ်၏။ ထ��သ�� အသ� 

အမ�တ် �ပရ�က�င်� အထ�မ�်အမ�တ ်လကဏ�သည် �ဖစ်�ခင�်, ရင�်�ခင်�, ပ�က်�ခင�် ဟ��သ� ဥပ�ဒ,် ဌ�, ဘင်တ��ပင ်�ဖစသ်ည်။ ထ���က�င�် ထ�� 

�ဖစ်-တည်-ပ�က် ဥပ�ဒ,်ဌ�,ဘင် တ��က�� အန�စလကဏ�ဟ� ဆ��သည်။ တနည်�အ���ဖင�် တစ��တခ��သ� တရ��သည် �ဖစ�်ပလ�ပ���န�က် 

�ပ��က်က�ယသ်���လင ်ထ��တရ��က�� အန�စ-မမ�ဟ� သ�မ�တရ်�၏။ လက်ကန� �ပလ�ပ���န�က် �ပ��က်က�ယသ်����သ� လပ�်ရ�င်က�� 

သ�မ�တအ်ပသ်က��သ��ပငတ်ည်�။ ထ��သ�� အသ�အမ�တ ်�ပရ�၌ မမ�ဟ� အသ�အမ�တ်�ပရ�က�င်� အထ�မ�်အမ�တ ်လကဏ�သည် �ပလ�ပ�� 
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 အန�စ��ပဿန�-ဟ�သညမ်�� ထ�� �ဖစ-်တည်-ပ�က် ဟ��သ� အန�စတ�-အန�စလကဏ�၏ (ဝ�) 

�ဖစ�်ပပ���န�က် �ပ��က်က�ယ်သ����ခင�်ဟ��သ� အန�စလကဏ�၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် �ပ်, �ဝဒန�, သည�, 

သခ�ရ, ဝ�ည�ဏ်တ��၌ 'မမ�'ဟ� �မင�်ခင်��ပတည်�။32

33 အန�စ��ပဿ�-မမ�ဟ� သ�-ဟ�သညမ်�� ထ��မမ�ဟ� �သ� 

��ဏ်အ�မင်�င�် �ပည�်စ��သ��ပတည်�။ ထ���က�င�် ဤသ�� မမ�ဟ� �မင်သည�်ဖစ၍် ရ�သ�င်�လ�က် ရ�ထ�တ်လ�က် 

ရ���သ�သ�က�� ဤအရ�၌ "အန�စ��ပဿ�-မမ�ဟ� လ�က ်ရ�သ�င�်အ�, ရ�ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်သည"်ဟ�၍ 

သ�အပ်�ပသည်။ 

 
 ဝ�ရ�ဂ��ပဿ�-ဟ��သ� ဤပ�ဒ၌်က�� ဝ�ရ�ဂ-ပ�က်�ပယ�်ခင်�တ��သည ်ခယဝ�ရ�ဂ-က�န�်ခင်�ဟ��သ� 

ပ�က်�ပယ်�ခင်�၊ အစဝ�ရ�ဂ-အဆ���က��လ�န�်သ� ပ�က�်ပယ်�ခင်� (ဝ�) စင်စစ ်ပ�က်�ပယ�်ခင�်ဟ�၍ �စပ်��အ�ပ�� 

ရ��က�န၏်။ ထ��တ�င ်သခ�ရတ��၏ ခဏဘငသ်ည် ခယဝ�ရ�ဂ မည၏်။ န�ဗ�နသ်ည ်အစဝ�ရ�ဂ မည်၏။ ထ��ဝ�ရ�ဂ ၂-

ပ��က�� �မငသ်ည်၏ အစ�မ်��ဖင�်�ဖစ�်သ� (ဝ�) ထ��ဝ�ရ�ဂ�စပ်��က�� �မင�်သ� ဝ�ပဿန�သည်၄င်�, အရ�ယ�မဂသ်ည် 

၄င်� ဝ�ရ�ဂ��ပဿန� မည်၏။33

34 �စပ်��အ�ပ��ရ���သ� ထ��အ�ပဿန��င�် �ပည�်စ��လ�က် သ�င�်�သ� ထ�တ�်သ� 

သ�က�� "ဝ�ရ�ဂက�� လ�က် သ�င�်အ��, ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်သည"်ဟ�၍ သ�အပ်�ပသည။် န��ရ�ဓ��ပဿန� ပ�ဒ၌် 

လည�် ဤနည်�ပငတ်ည်�။34

35  

 
 ပဋ�န�ဿဂ��ပဿ�-ဟ��သ� ဤပ�ဒ၌်လည်� ပဋ�န�ဿဂ-လတ်�ခင�်တ��သည ်စ�န�်လတ်�ခင�်ဟ��သ� 

ပဋ�န�ဿဂ, ��ပ�ဝင်�ခင�်-�စလတ�်ခင်�ဟ��သ� ပကန-ပဋ�န�ဿဂ ဟ�၍ �စပ်��အ�ပ�� ရ��က�န၏်။ ပဋ�န�ဿဂ-

စ�န�်လတ်�ခင�်, �စလတ်�ခင်�သညပ်င်လင ်�မင်မ အ�ပဿန� �ပတည်�။ ထ���က�င�် ပဋ�န�ဿဂ�ပဿန� 

မည၏်။ ဤအမည်သည ်ဝ�ပဿန��င�် အရ�ယမဂ်တ��၏ အမည�်ပတည်�။  

                                                                                                                                        
�န�က် �ပ��က်က�ယသ်����ခင်�ပင ်�ဖစသ်ည်။ ထ���က�င�် 'ဟ�တ�� အဘ�ဝ�တ�= ရ��လ� �ဖစ်လ�ပ��လင ်မရ���ခင�်-�ပ��က်က�ယသ်����ခင�်က�� 

အန�စလကဏ�ဟ� တနည်�အ���ဖင�် �ပဆ���ပသည်။  
33 �ဖစ်�ပလ��သ� �ပန်�မတ်ရ��က�� လ�က် �ဖစ်�ပလ�ပ���န�က် အခ��က်အတန�်မ တည်ပ��လင် ပ�က်သ���သည်-�ပ��က်သ���သည်က�� 

�တ�ရ၍ မမ�ဟ� သ��မင ်သ�ဘ�က�လင ်�ဖစ်-တည်-ပ�က်ဟ��သ� အန�စလကဏ��ဖင�် မမ�ဟ� �မင�်သ� အန�စ��ပဿန� မည်၏။ 

ဤအ�ပဿန�သည် သမသန��ဏ,် ��သ� ဥဒယဗယ��ဏ် အရ�တ��၌ ထင်ရ����ဖစ်�ပတတ်၏။ ထ���ပင ်မ��သ� �ပန်�မ်တရ��၏ 

�ပလ�ပ���န�က်  �ပ��က်က�ယသ်����ခင်�ဟ��သ�  အန�စလကဏ�က�� �တ�ရသ�ဖင�် မမ�ဟ� သ��မင် သ�ဘ�က��ခင�်သည်လည်� အန�စ�-

�ပဿန� မည်၏။ ၄င်�သည်က�� ရင�်�သ� ဥဒယဗယ��ဏ,် ဘဂ��ဏ် စသည်တ��၌ ထင်ရ����ဖစ်�ပတတ်၏။  
34 ဝ�ပဿန�သည် ခယဝ�ရ�ဂက�� �မင်၏။ အရ�ယမဂ်သည် အစဝ�ရ�ဂက�� �မင်၏-ဟ� ခ���ခ��၍ သ�ရ�၏။ 
35 နည်�တ�သ�ပ��မ��- န��ရ�ဓခ�ပ�်ခင်�တ��သည် ခယန��ရ�ဓ-က�န�်ခင်�ဟ��သ� ခ�ပ�်ခင�်၊ အစန��ရ�ဓ-စငစ်စ် ခ�ပ�်ခင်�ဟ�၍ �စ်ပ��အ�ပ�� 

ရ��က�န၏်။ ထ��တ�င် သခ�ရတ��၏ ခဏဘငသ်ည် ခယန��ရ�ဓ မည်၏။ န�ဗ�နသ်ည် အစန��ရ�ဓ မည်၏။ ထ��န��ရ�ဓ�စပ်��က�� �မင်�သ� 

ဝ�ပဿန�သည်၄င�်, အရ�ယမဂ်သည်၄င�် န��ရ�ဓ��ပဿန� မည်၏။ ထ��အ�ပဿန� �စ်ပ���င�် �ပည�်စ��လ�က် သ�င�်�သ�, ထ�တ�်သ� 

သ�က�� "န��ရ�ဓက�� လ�က် သ�င�်အ��, ထ�တ်အ��ဟ� �လ�က�င�်သည်"ဟ�၍ သ�အပ�်ပသည်။ ဤက�� နည်�တ�သ�ပ��တည်�။  



(၈)အ�န�ပ�နဿတ� 36 
 
 ခ��၍ �ပပ�အ��- ဝ�ပဿန�သည် �ဖစထ်��က�်သ� အက� ��ခ�, �ဖစ�်စတတ်�သ� က�သ��လ်က�, အက�သ��လ်က� 

ဟ��သ� အဘ�သခ�ရတ���င�်တက� က��လသ�တ��က�� တဒဂအလ��အ���ဖင�် စ�န�်ပယတ်တ်၏။35

36 ထ���က�င�် ပရ�စ�ဂ-

ပဋ�န�ဿဂလည်� မည၏်။ ထ���ပင ်သခတတရ��တ��၏ အ�ပစက်�� �မင်�သ��က�င�် ထ��မ� ��ပ�င�်�ပန်�ဖစ�်သ� (ဝ�) 

သခတတရ��တ��၏ ကင�်ရ��ဖစ�်သ� န�ဗ�န်၌ �တ်က��င�်သည�် အလ��အ���ဖင�် ��ပ�ဝင်တတ်၏။ ထ���က�င�် 

ပကန-ပဋ�န�ဿဂလည�် မည၏်ဟ�၍ ဆ��အပ်၏။  

အရ�ယမဂ်သည ်�ဖစထ်��က်�သ� ခ�,အဘ�သခ�ရတ���င�်တက� က��လသ�တ��က�� အကင�်မ���ဖတ်�ခင်� 

ဟ��သ� သမ��စဒအလ��အ���ဖင�် စ�န�်ပယ်တတ်၏။ ထ���က�င�် ပရ�စ�ဂ-ပဋ�န�ဿဂလည�် မည၏်။36

37 ထ���ပင ်

အ����ပ�သ�အ���ဖင�် န�ဗ�န၌် ��ပ�ဝင်တတ်၏။ ထ���က�င�် ပကန-ပဋ�န�ဿဂလည�် မည၏်ဟ�၍ ဆ��အပ်၏။ 

အရ�ယမဂ်သည ် ထ��ဝ�ပဿန��င�်မဂ ်�စပ်��လ���ပင် �ရ���ရ����ဏ်တ��၏ �န�က�်န�က်၌ တတ�်သ��က�င�် 

အ�ပဿန�ဟ� ဆ��အပ်၏။ �စပ်��အ�ပ��ရ���သ� ထ��ပဋ�န�ဿဂ�ပဿန��င�် �ပည�်စ��လ�က ်ရ�သ�င�်�သ�, 

ရ�ထ�တ�်သ�သ�က�� "ပဋ�န�ဿဂက�� လ�က် ရ�သ�င်�အ��, ရ�ထ�တအ်��ဟ� �လ�က�င�်သည"်ဟ�၍ သ�အပ်�ပသည်။  

 ဤစတ�တ-စတ�ကက�� ဝ�ပဿန�သက်သက၏် အစ�မ်�အ���ဖင�်သ�လင် �ဟ��တ�်မ�အပ်၏။ �ရ��စတ�က 

သ���ပ��တ��က��မ� သမထ-ဝ�ပဿန� ၂-ပ��လ���၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် �ဟ��တ�်မ�အပ်က�န၏်။ ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် 

�လ�ပ���သ� စတ�ကတ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ၁၆-ပ���သ� တည်ရ�ဌ�နရ���သ� အ�န�ပ�နဿတ�က�� ပ����စပ��က�� 

သ��စအပ်�ပသည်။  

 
အ�န�ပ�န၏ အက� ��အ�န�သင် 

 (၂၃၇) ဆက်၍ အက� ��အ�န�သငက်�� �ပအ��။ ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ၁၆-ပ���သ� တည်ရ�ဌ�န၏ အစ�မ်� 

အ���ဖင�် ပ����စအပ်�သ� ဤအ�န�ပ�နဿတ�သည် မ����သ� အက� ��ရ���ပ၏။ မ����သ� အ�န�သငရ်���ပ၏။ 

"မ����သ� အ�န�သငရ်��သည်" ဟ��သ� ထ��စက��ရပ်၌ ထ��အ�န�ပ�နဿတ�၏ "ရဟန်�တ��- ဤအ�န�ပ�နဿတ� 

သမ�ဓ�သညလ်ည�် ပ����စအပ်လင်, အက�မ်မ���စ�� �ပအပ်လင,် င�မ်သကသ်ညသ်�လငလ်ည်� �ဖစ�်ပ၏။ 

မ�န�်မတ်သညသ်�လငလ်ည်� �ဖစ�်ပ၏" ဤသ�� စသည်က�� �ဟ��တ�်မ��သ��က�င�် င�မ်သကသ်ည၏်အ�ဖစ် 

                                           
36 တဒဂအလ��အ���ဖင�်-ဟ��သ� ဤစက��၌ အန�စ��ပဿန�သည် တဒဂပဟ�နအ်လ��အ���ဖင့် မ�သည်ထငမ်�တမ် န�စသည�က�� စ�န�်ပယ ်

၏။ စ�န�်ပယလ်တ်�သ� (ဝ�) စ�န�်ပယပ်��မ�� မမ�ဟ� �မင်မ မ�ဖစ်ခ��ပ�မ� ထ��အ���က�� မ�သည်ဟ� ယ�သည်၏ အစ�မ�်အ���ဖင�် အကင် က��လသ� 

တ��သည်၄င�်၊ ထ��က��လသ�လင ်အ�က�င�်ရင်�ရ��က�န�်သ� အက�သ��လက်�, က�သ��လက်�ဟ��သ� အကင် အဘ�သခ�ရတ��သည်၄င�်၊ 

ထ��က��လသ��င�် အဘ�သခ�ရလင် အ�က�င်�ရင်�ရ��က�န�်သ� အက� ��ဝ�ပ�က်ခ�တ��သည်၄င�် �န�ငအ်ခ�၌ �ဖစ�်ပလ���ငက်�န၏်။ �ဖစ်�ပ 

လ���ငက်�န�်သ� ထ��က��လသ�,က�,ခ�တ��က�� မ�ဖစ်�အ�င ်�ပ�သ�အ���ဖင�် စ�န�်ပယ်၏။ ဒ�က��ပဿန� စသည်တ��သည် ထ��အတ�ပင ်

စ�န�်ပယက်�န၏်။ (ဋ�က�) 
37 အရ�ယမဂ် �ဖစ်�ပ�သ�သ�၏ သ�န၌် ဒ��,ဝ�စ�က�စ� အစရ��က�န�်သ� အသ��အသ���သ� က��လသ�တ��သည်၄င�်, အပ�ယ်က��စ��င်�သ� 

က� အစရ��က�န�်သ� အသ��အသ���သ� အဘ�သခ�ရတ��သည်၄င�်, အပ�ယခ်�, ၇-ဘဝထက် ပ��လ�န�်သ�ခ� အစရ��က�န�်သ� ဝ�ပ�က�တ�� 

သည်၄င�် မ�ဖစ်�ပလ� ��င�်တ��ပ�။ ဤသ�� မ�ဖစ်�ပလ���င�်အ�င် အရ�ယမဂ်�လ�ပ��က ထ��က��လသ�, အဘ�သခ�ရ, ဝ�ပ�က�တ��က�� 

အ�မစ်�ပတ် စ�န�်ပယသ်ည်ဟ� ဆ��လ��သည်။  
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စသည၏် အစ�မ်�အ���ဖင�်၄င�်၊ မ�စ�ဝ�တက်တ��က�� ပယ်�ဖတ�်ခင�်င�� စ�မ်���ငသ်ည်၏ အ�ဖစ�်ဖင�်၄င�် မ���စ���သ� 

အ�န�သင်ရ��သည၏် အ�ဖစ်က�� သ�အပ်၏။ 

 မ�န�်ပ၏။ ဤအ�န�ပ�နဿတ�သည ်င�မ်သကသ်ည်၏အ�ဖစ,် မ�န�်မတ်သည၏်အ�ဖစ်, မသ�န�်ထည�်အပ် 

သည၏်အ�ဖစ်, ခ�မ်�သ��သ��န�ခင်�၏ အ�ဖစ်�က�င�် သမ�ဓ�၏ အရ�ယ်က�� �ပတတ်က�န�်သ� မ�စ�ဝ�တက် 

တ��၏ အစ�မ်�အ���ဖင�် ထ��ထ��အ���သ�� စ�တ၏်��ပ�သ����ခင်�က�� ပယ်�ဖတ၍် စ�တ်က�� ဝင�်လထ�က�်လ အ���ဆ�သ�� 

သ�လင ်�ရ���ဖစ်�အ�င် �ပတတ်�ပ၏။ ထ���က�င�်ပင ်"မ�စ�ဝ�တက်တ��က�� ပယ်�ခင�်င�� အ�န�ပ�နဿတ�က�� 

ပ����စအပ်၏"ဟ� �ဟ� �တ�်မ��ပသည်။  

 
 ထ���ပင ်ဝ�ဇ�ဝ�မ�တ� ထက်ဝန�်က�င် �ပည�်စ���ခင်�၏ အ��ခခ� အ�က�င်�အရင်� အ�ဖစ်�ဖင�်လည�် ထ��အ�န�-

ပ�နဿတ�၏ မ����သ� အ�န�သငရ်��သည၏်အ�ဖစက်�� သ��စအပ်၏။ မ�န�်ပ၏။ �အ�က်ပ�စက��က�� �မတစ်��ဘ�ရ�� 

�ဟ��တ�်မ�ခ���ပသည ်- 

 "ရဟန်�တ��- အ�န�ပ�နဿတ�သည ်ပ����စလင်, အက�မ်မ���စ���ပလင်, �လ�ပ���သ� သတ�ပ�န်တ��က��  

ထက်ဝန�်က�င် �ပည�်စ���စ၏။ �လ�ပ���သ� သတ�ပ�နတ်��သည ်ပ����စလင,် က�မ်ဖနမ်���စ���ပလင်  

၇-ပ���သ� �ဗ�ဇငတ်��က�� ထက်ဝန�်က�င် �ပည�်�စက�န၏်။ ၇-ပ���သ� �ဗ�ဇငတ်��က�� ပ����စလင်, 

က�မ်ဖနမ်���စ���ပလင ်ဝ�ဇ�မည�်သ� မဂ်�င�် ဝ�မ�တ�မည်�သ� ဖ��လ်က�� ထကဝ်န�်က�င် �ပည�်�စက�န၏်" 

ဟ�  �ဟ��တ�်မ��ပသည်။ 

 
တနည်�အ���ဖင�်မ�က��- �န�က်ဆ���၌�ဖစ်က�န�်သ� ဝင�်လထ�က�်လတ��က�� သ�အပ်သည၏်အ�ဖစ်က�� 

�ပ�ခင်��ဖင�်လည်� ထ��အ�န�ပ�နဿတ�၏ မ����သ� အ�န�သငရ်��သည၏် အ�ဖစက်�� သ�အပ်�ပသည်။ �အ�က်ပ� 

စက��က�� �မတစ်��ဘ�ရ�� �ဟ��တ�်မ��ပသည-်  

"ခ�စသ်�� ရ�ဟ�လ�- အ�န�ပ�နဿတ�က�� ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ပ����စထ��လင်, အက�မ်မ���စ�� 

�ပထ��လင် အကင် ဝင�်လထ�က်�လတ��သည ်စ��တက�န�� �န�က်ဆ���က�လ၌ �ဖစက်�န၏်။ ထ�� 

�န�က်ဆ��� ဝင�်လထ�က်�လတ��သညလ်ည�် သ�အပ်က�နလ်�က်သ� ခ�ပ်က�န၏်။ မသ�အပ်ပ� ခ�ပ်သည ် 

မဟ�တ်က�န"်ဟ�  �ဟ��တ�်မ�အပ်�ပသည်။ 

 
စရ�မက ၃-မ� �� 
 (၂၃၈) ထ��စက��ရပ်၌ ခ�ပ်သည၏် အစ�မ်�အ���ဖင�် �န�ကဆ်���၌�ဖစ�်သ� အသက်ရ��လတ��သည ်ဘဝ 

အလ��အ���ဖင�် �န�က်ဆ��� အသက်ရ��လ, စ��န်အလ��အ���ဖင�် �န�က်ဆ��� အသက်ရ��လ, စ�တ�အလ��အ���ဖင�် 

�န�က်ဆ��� အသက်ရ��လ ဟ�၍ သ���မ� ��ရ��က�န၏်။  

ခ��၍�ပအ�� - ဘဝသ���ပ��တ��တ�င ်က�မဘဝ၌ အသက်ရ��လတ��သည ်�ဖစက်�န၏်။ �ပ-အ�ပဘဝတ��၌ မ�ဖစ ်

က�န။် ထ���က�င�် �န�က်ဆ��� က�မဘဝ၌�ဖစက်�န�်သ� ထ��အသက်ရ��လတ��သည် (ဘဝစရ�မက) ဘဝအလ�� 
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အ���ဖင�်  �န�က်ဆ��� အသက်ရ��လတ�� မညက်�န၏်။ 37

38 စ��နတ်��တ�င ်�အ�က်စ��န်သ���ပ��၌ �ဖစက်�န၏်။ စတ�တ 

စ��န်၌ မ�ဖစက်�န။် ထ���က�င�် စတ�တစ��န်၏ �ရ��အဖ��တ�င ်ဝငစ်���သ� �အ�က်စ��န၌် �ဖစက်�န�်သ� ထ�� 

အသက်ရ��လတ��သည် (စ��နစရ�မက) စ��န်အလ��အ���ဖင�် �န�က်ဆ��� အသကရ်��လတ�� မညက်�န၏်။38

39 

ထ��မ�တပ�� အကင် အသက်ရ��လတ��သည ်စ�တ�စ�တ်၏ �ရ��၌ ၁၆-ခ� ��မ�က ်စ�တ်�င�် အတ�တက� �ဖစ်ကပ��လင် 

စ�တ�စ�တ်�င�် ပ�ငတ်� ခ�ပ်၏။ ဤအသက်ရ��လတ��သည် (စ�တ�စရ�မက)�န�က်ဆ���၌�ဖစ�်သ� အသက်ရ��လတ�� 

ဟ�၍ အလ��ရ��အပ်က�န၏်။  

ထ��အ�န�ပ�န ကမ�န�်က�� အ��ထ�တ်�သ� ရဟန်�အ�� အသကရ်��လ အ���က�� �က�င်�စ��သ�မ်�ဆည�် 

ပ�� �ဖစ�်သ��က�င�် အသက်ရ��လတ��သည ်ထငရ်���က�န၏်။ စ�တ�စ�တ်၏ �ရ��၌ ၁၆-ခ���မ�က်စ�တ၏် �ဖစ်ဆ� 

ခဏ၌ �ဖစ�်ခင်�-ဥပ�ဒ်က�� ဆင�်ခင်လင ်ထ��အသကရ်��လတ��၏ ဥပ�ဒ်သညလ်ည�် ထင်ရ���သတတ်။ တည�်ခင်�-

ဌ�က�� ဆင�်ခင်လင ်ထ��အသက်ရ��လတ��၏ ဌ�သညလ်ည�် ထငရ်���သတတ်၊ ပ�က�်ခင်�-ဘငက်�� ဆင�်ခငလ်င် 

ထ��အသက်ရ��လတ��၏ ဘငသ်ညလ်ည်� ထငရ်���သတတ်။ 

ဤအ�န�ပ�နမ� တပ���သ�ကမ�န�်က�� ပ����စ၍ အရဟတဖ��လ်သ���ရ�က�်သ� ရဟန�်သည် အသက်၏ 

အဆ���အပ��င�်အ�ခ��က�� ပ��င�်�ဖတ်��ငသ်ညလ်ည်� ရ��၏။ မပ��င�်�ဖတ်��ငသ်ည်လည�် ရ��၏။ ၁၆-ပ���သ� တည်ရ�ဌ�န 

ရ���သ� ဤအ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� ပ����စ၍ အရဟတဖ��လ်သ�� �ရ�က�်သ� ရဟန�်သည်က�� အသက်၏ 

အဆ���အပ��င�်အ�ခ��က�� ပ��င�်�ဖတ်��ငသ်ညသ်�တည်�။  

ထ��သ���သ� ရဟန်�သည ်"ယခ�အခ� င�၏ အ�ယ�သခ�ရတ��သည ်ဤမ�လ�က်သ� �ဖစက်�နလ်တ��။ ဤမ� 

�န�က်၌ မ�ဖစက်�နလ်တ��"ဟ� သ�ပ��လင် မ�မ�၏ အလ��သ�ဘ�အ���ဖင�် က��ယက်�� သ�တသ်င�်ခင်�, ဧကသ�က�� ���ခင�်, 

အစရ��က�န�်သ� က�စအ��လ���တ��က�� �ပပ��၍ မ�ကစ်�တ��က�� မ��တ်�လ�တ��၏။ အဘယ်ပ�ဂ�လ်က��သ��နည�်?-ဟ�မ� 

�က�ဋ�တ�င်�က��င်�တ��က်၌ �န�လ�ရ���သ� တ�ဿမ�ထရက်��သ��၄င်�၊ မဟ�ကရ��ယ �က��င်�တ��က၌် 

                                           
38 ဘဝစရ�မက=ဤ၌ ဆ��လ��သည်မ�� က�မ�လ�က၌ အန�ဂ�မ်�ဖစ၍် ထ��ဘဝမ� စ��တ၍ �ပ�လ�က အ�ပ�လ�က၌ �ဖစက်�န�်သ� 

အန�ဂ�မပ်�ဂ�လတ်��မ�� �န�က်ဆ��� က�မဘဝ၌ �ဖစက်�န်�သ� အသက်ရ��လတ��သည် ဘဝအလ��အ���ဖင�် �န�က်ဆ��� �ဖစ�်သ��က�င�် 

ဘဝစရ�မက မည်က�န၏်။ က�မ�လ�ကမ� စ��တ၍ �ပ-အ�ပ�လ�က၌ �ဖစ်က�န�်သ� �သ�တ�ပန ်သကဒ�ဂ�မတ်��မ��လည်�  �န�က်ဆ��� 

က�မဘဝ၌ �ဖစခ်���သ� အသက်ရ��လတ��သည် ထ��အတ�ပင် ဘဝအလ��အ���ဖင�် �န�က်ဆ��� �ဖစ်�သ��က�င�် ဘဝစရ�မက မည်က�န၏်။ 

က�မဘဝ၌ ပရ�န�ဗ�န်စ�က�န�်သ� ရဟ�တ��မ��လည်� ထ��ဘဝ၌ အသက်ရ��လတ��သည် ဘဝစရ�မကပင ်မည်သင�်က�န၏်ဟ� ဤသ�� ဆ��လ�� 

သည် �ဖစရ်�၏။ ဤသ��ယ�လင ်စရ�မက-မည်�သ� အသက်ရ��လတ���င�် စရ�မက မမည်�သ� အသက်�လတ�� က���ပ���သ��က�င�် 

စရ�မက-ဟ� ဝ��သသန မ,ရ�ခင်� အက� ��ရ����င�်ပ၏။ (မဟ�စည်ဆရ��တ�်)  

39 စ��နစရ�မက= ဤ၌လည်� ဆ��လ��သည်မ�� ပထမ, ဒ�တ�ယ, တတ�ယစ��နတ်��က�� အစ်အတ��င်� ဝင်စ��ပ���န�က် စတ�တစ��န်က�� ဝငစ်�� 

လင�်ဖစ်�စ၊ �အ�က်စ��နသ်���ပ��တ��တ�င် တပ��ပ��က�� ဝငစ်��လင်�ဖစ်�စ စတ�တစ��န၏် �ရ��အဖ��က ဝင်စ��ခ���သ� အန��ဆ��� �အ�က်စ��န ်

တ��င်�အ�င ်အသက်�လမ��� �ဖစ်လ�က် ရ��ခ��က၏။ စတ�တစ��န်သ�� �ရ�က်�သ�အခ� အသက်ရ��လတ��သည် မ�ဖစ်�ပလ�က�တ��ပ� 

ခ�ပက်�န ်ကင�်က�န၏်။ ထ���က�င�် စတ�တစ��န၏် �ရ��အဖ��က ဝင်စ��ခ���သ� အန��ကပ ်�အ�က်စ��န် တပ��ပ���င�် အတ�တက� �ဖစ်�ပက 

�သ� အသက်ရ��လတ��သည် စ��နအ်လ��အ���ဖင�် �န�က်ဆ����ဖစ်�သ��က�င�် စ��နစရ�မက-မည်သည်ဟ� ဆ��လ��သည် �ဖစ်ရ�၏။ ဤသ�� 

ယ�လင် န��ရ�ဓသမ�ပတ် ဝင်စ���သ�အခ� က�ယသခ�ရခ�ပပ်��က�� �ပ�သ� ပ�ဠ��တ�်တ���င�်လည်� ည�၏။ စ��န်�င�် အတ�တက� �ဖစ်က�သ�် 

လည်� �န�က်ဆ���မဟ�တ်�သ� အသက်ရ��လမ���လည်� ရ��က�သ��က�င�် စ��နစရ�မက-ဟ� ဝ��သသန� မ,ရ�ခင်�လည်� အက� ��ရ��၏။ 
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�န�လ�ရ���သ� မဟ�တ�ဿမ�ထရ်က��သ��၄င�်၊ �ဒဝပ�တမည�်သ� တ��င်�က��၌ ပ�ပ�တ်ဓ�တင်�ဆ�င ်တ�ဿ 

မ�ထရ်က��သ��၄င�်၊ စ�တလ�တ�င် �က��င်�တ��က၌် �န�လ�ရ��က�သ� �စပ်��က�န�်သ� ည��န�င်မ�ထရ်တ�� 

က��သ��၄င�် �ဖစ်�ပသည်။  

 
စကသ���ရင်� ပရ�န�ဗ�န�်ပ�သ� ရဟ� 

ထ��တ�င် ဤသညက်�� တစ်ခ��သ� ဝတက���ပ�သ� စက���ပတည်�။ ည��န�င် �စပ်��တ��တ�င ်တပ���သ� 

မ�ထရ်သည ်လ�ပည�်ဥပ�သ်�န�၌ ပ�တ��မ�က်က�� �ပပ��လင ်ရဟန်�အ�ပ�င်� �ခ�ရ�လ�က ်မ�မ�၏�နရ� အရပ်သ�� 

သ���၍ စက၌ ရပ်လ�က် လ�ရ�င်က�� ကည�်ပ��လင် မ�မ�၏ အ�ယ�သခ�ရတ��က�� စ��စမ်�ဆင�်ခင်ပ���န�က် "သငတ်�� 

သည ်အဘယ်သ���နလ�က် ပရ�န�ဗ�နစ်�က�သ� ရဟန်�တ��က�� �မငဖ်��သနည်�?"ဟ� ရဟန�်တ��အ�� �မ��လ၏။ 

ထ��ရဟန်�တ��တ�င ်အခ� �က "�နရ�၌ ထ��ငလ်�က်သ�လင ်ပရ�န�ဗ�နစ်�ကသည်က�� တပည�် �တ�်တ�� �မငဖ်��ပ�သည"် 

ဟ� �လ�က်က�န၏်။ အခ� �က "�က�င်�ကင်၌ ထကဝ်ယ်ဖ��က� ထ��င�်နက�နလ်�က် ပရ�န�ဗ�န ်စ�ကသညက်�� �မငဖ်�� 

ပ�သည"်ဟ� �လ�က်ကက�န၏်။ ထ��အခ� ရဟ�မ�ထရက် "ယခ� င�သည ်သင်တ��အ�� စကသ���လ�ကသ်�လင ်

ပရ�န�ဗ�နစ်�သညက်�� �ပ�ပအ��"ဟ� ဆ��၏။ ထ��သ�� ဆ��ပ���န�က ်စကလမ်�၌ မ�်��က�င်�က�� ဆ��ပ��လင် "င�သည ်

ဤဘက် စကအစ�န�်မ� ဟ��ဘက်အစ�န�်သ�� သ���ပ��လင ်�ပနလ်��သ�အခ� ဤမ�်��က�င�်သ�� �ရ�က်၍သ�လင ်

ပရ�န�ဗ�နစ်�မည"်ဟ� ဆ��၍ စကသ��တက်က� တစ်ဖကအ်ဖ��သ�� သ���ပ��လင ်�ပနလ်�လတ်�သ�် ��ခတစဖ်က်�ဖင�် 

မ�် �က�င်�က�� နင�်မ��သ�ခဏ၌ပငလ်င် ပရ�န�ဗ�န ်စ��တ�်မ��လသတတ။် 

 
ထ���က�င�် အ��မ�်အ�မင် ��ဏ်ပည��င�် �ပည�်စ���သ� ပည�ရ��သည ်ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် မ����ပ���သ� 

အ�န�သင်�င�် �ပည�်စ���သ� အ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်က�� �န��ရ� ည်�ပ� အခ�ခပ်သ�မ်� မ�မ�မ�လ���ပ� စငစ်စ ်

မ�နစ်�� အ��ထ�တ်�လရ�သတည်�။  ဤက�� ဥ�ယ��ဇ်�ပတည်�။ 

 
(အ�န�ပ�နဿတ� ကမ�န�်ပ��၏။) 

 
 
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၁၀။ ဥပသမ��ဿတ� ပ���မ���ပ�� 
 

 (၂၃၉) ထ��မ�တပ�� အ�န�ပ�နဿတ�၏ အ�ခ��မ��၌ အက�်��ပခ���သ� ဥပသမ��ဿတ�က�� ပ����စ�ခင်�င�� 

အလ��ရ���သ� �ယ�ဂ�သည ်ဆ�တ်င�မ်ရ�သ�� ကပ်�ရ�က်လ�က ်အ�ပင်ပ အ���မ���မ� ဖ�ခ��က� ကမ�န�်၌ �က�င်�စ�� 

ကပ်င�သည�်ဖစ၍် "ရဟန်�တ��- �ပအပ်�သ� သခတတရ��တ���ဖစ�်စ, မ�ပအပ်�သ� အသခတတရ��တ�� �ဖစ�်စ 

အကင်မ�လ�က်က�န�်သ� တရ��တ��သည ်ရ��က�န၏်။ ထ��ရ��သမ တရ��တ��တ�င ်က��လသ�တ��၏ ပ�က်�ပယရ်� 

(ဝ�ရ�ဂ) တရ��က�� အ�မတ်ဆ���ဟ�၍ ဆ��အပ်�ပ၏။ ယင်�တရ��သည် ယစမ်��မတ��၏ အယစ်အမ����ပရ� ကင်�ရ� 

�ဖစ�်သ��က�င�် မဒန�မဒနလည�် မည်၏။ ဆ��လ�ငမ်ဟ�သမတ��၏ ကင်��ပ��က်ရ��ဖစ�်သ��က�င�် ပ�ပ�သ-

ဝ�နယလည်� မည၏်။ တ�ယ်တ�ရ��င�် တ�ယတ်�မဟ�သမတ��က�� �တပ်ယ်ရ��ဖစ�်သ��က�င�် အ�လယသမ�ဂ�တ 

လည�် မည်၏။ ဝဋ၏်�ပတ်ရ��ဖစ�်သ��က�င�် ဝပ�စဒလည�် မည်၏။ တဏ��၏ က�နရ်��ဖစ�်သ��က�င�် 

တဏ�ကယလည်� မည၏်။ က��လသ�တ��၏ ပ�က�်ပယ်ရ��ဖစ�်သ��က�င�် ဝ�ရ�ဂ လည�်မည်၏။ ဆင�်ရ�တ��၏ 

ခ�ပ်ရ��ဖစ်�သ��က�င�် န��ရ�ဓလည်� မည၏်။ ဝ�နမည�်သ� တဏ��မ� ထ�က�်�မ�က်�သ��က�င�် (ဝ�) ပ��လ�င် 

မ ဟ�သမတ��၏ င�မ်�ရ��ဖစ်�သ��က�င�် န�ဗ�န လည်�မည၏်။" ဟ�၍ ဤသ�� �ဟ��တ�်မ�သည�်အတ��င်� အလ���စ�� 

�သ� ဆင်�ရ�တ��၏ င�မ်�ရ�ဟ� ဆ��အပ်�သ� န�ဗ�န၏် ဂ�ဏ်တ��က�� အဖနတ်လ�လ� �အ�က်�မ� ဆင်�ခငအ်ပ်က�န၏်။  

 
 ထ�� ယ�ဝတ�-အစရ���သ� စက��ရပ်၌ ယ�ဝတ�-ဟ�သညက်�� အကငမ်�လ�က်က�န�်သ�-ဟ� 

ဆ��လ��၏။ ဓမ�-ဟ�သညက်�� သ�ဘ�တရ��တ��သညဟ်� ဆ��လ��၏။။ သခတ� ဝ� အသခတ� ဝ�-ဟ�သညက်�� 

�ပ�င်�စ�ည��တက်�န၍် �ပအပ်က�နသ်ညမ်�လည�် �ဖစ်က�န�်သ�, မ�ပအပ်က�နသ်ညမ်�လည�် �ဖစ်က�န�်သ�39

40-ဟ� 

ဆ��လ��၏။  

ထ��ရ��သမတရ��တ��တ�င် ဝ�ရ�ဂက�� အ�မတ်ဆ���ဟ�၍ ဆ��အပ်�ပ၏-ဟ�သညက်�� ထ��သခတ-အသခတ 

တရ��တ��တ�င် ဝ�ရ�ဂက�� အထ��သ�ဖင�် ခ� ��မ�မ်�အပ်သည�် အ�မတ်ဟ�၍ ဆ��အပ်�ပ၏။ ထ��စက��၌ ဝ�ရ�ဂ-ဟ�သညမ်�� 

ရ�ဂမရ���ခင�်မက��သ� ဆ��လ��သည ်မဟ�တ်။ စင်စစ�်သ�်က�� "ယင်�တရ��သည် မဒန�မဒလည်� မည၏်။ ...ပ... 

န�ဗ�နလည�် မည၏်"ဟ� ဆ��ရ�တ�င် အကင်အသခတတရ��သည် မဒန�မဒန အစရ���သ� အမည်တ��က�� ရ၏။ 

ထ��အသခတ တရ��က�� ဝ�ရ�ဂဟ�၍ ယ��ကညမ်�တ်သ��အပ်၏။  

မ�န�်ပ၏- ထ��အသခတ တရ��သ�� အရ�ယမဂ�်ဖင�် �ရ�က်၍ မ�နတ်က်လ�က ်ယစ်�ခင်�, �ယ�က်���ဟ� 

ယစ်�ခင�် အစရ��က�န�်သ� အလ���စ��က�န�်သ� ယစ်�ခင်�တ��သည ်အယစ်အမ�� ကင�်က�န၏်။ ပ�က်စ��က�န၏်။ 

                                           
40 (သခတ-အသခတ)= သ�-�ပ�င�်စ�ည��တ၍်+ကတ-�ပအပ်သည်= သခတ-�ပ�င�်စ�ည��တ်၍ �ပအပ�်သ�တရ��။ သက်ဆ��င်ရ� 

အ�က�င်�တရ��တ�� အည�အ�တ ်�ပ�င�်စ�မ��သ�အခ� �ဖစ်�ပလ�သည်က��ပင ်�ပ�င�်စ�ည��တ၍် �ပအပ်သည်ဟ� ဆ��သည်။ ဥပမ�- ဒ�တ ်

၂-�ခ��င�် တ��က်ခ��က်မ��သ�အခ� �ဖစ�်ပလ��သ� အသ�က�� "သခတ-�ပ�င�်စ�ည��တ၍် �ပအပ်�သ�တရ��"ဟ� ဆ��အပသ်က��သ��ပငတ်ည်�။ 

အ-မဟ�တ်+သခတ-�ပ�င�်စ�ည��တ၍် �ပအပ်သည်= အသခတ- �ပ�င�်စ�ည��တ၍် �ပအပ်သည် မဟ�တ�်သ�တရ�� (ဝ�) မ�ပအပ်ပ� 

ရ���န�သ� တရ��။  
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ထ�� �က�င�် မဒန�မဒန မည်၏။  အသခတတရ��သ�� �ရ�က်၍ အလ���စ���သ� က�မအ��� ဆ��လ�င်မ-ပ�ပ�သသည ်

(ဝ�) က�မအ��� ဆ��လ�ငမ် အစရ���သ� အလ���စ���သ� ဆ��လ�င်မသည ်ကင�်�ခင်� ခ�ပ်�ခင�်သ�� �ရ�က၏်။ 

ထ���က�င�် ပ�ပ�သဝ�နယ ဟ�၍ ဆ��အပ်၏။  ထ���ပင ်ထ��အသခတသ���ရ�က၍် င��ပ���သ� က�မဂ�ဏ်ဟ��သ� 

တ�ယတ်�ရ�တ��သည ်(ဝ�) က�မဂ�ဏ်၌ တ�ယ်တ�မ အစရ��က�န�်သ� တ�ယ်တ�မဟ�သမတ��သည ်အကင်�မ�� 

�တ်ပယအ်ပ်က�နသ်ည၏် အ�ဖစသ်�� �ရ�က်က�န၏်။ ထ���က�င�် အ�လယသမ�ဂ�တ ဟ�၍ ဆ��အပ်၏။ ထ���ပင ်

အသခတသ���ရ�က်၍ ဘ��သ���ပ��၌ အတ�င�်ဝင်�သ� ဝဋ်သ���ပ��သည ်�ပတ်စ�၏။ ထ���က�င�် ဝပ�စဒ ဟ�၍ 

ဆ��အပ်၏။ ထ���ပင ်ထ��အသခတသ�� �ရ�က်၍ တဏ��သည ်အခ�င်�ခပ်သ�မ်� က�န�်ခင်�သ���ရ�က၏်။ ပ�က်�ပယ်၏။ 

ခ�ပ်၏။ ထ���က�င�် တဏ�ကယ, ဝ�ရ�ဂ, န��ရ�ဓ ဟ�၍ ဆ��အပ်၏။ ထ���ပင ်တဏ��သည ်�ယ�န� �လ�ပ��, ဂတ� 

င��ပ��, ဝ�ည�ဏဌ�တ� ခ�နစပ်��, သတ�ဝ�သ က���ပ��တ��က�� တပ��ပ��တပ�� အဆက်ဆက်�ဖစရ်န ်ဖ��တတ် ခ�ည�်��င ်

တတ် ခ�ပ်စပ်တတ်�သ��က�င�် ဝ�န-မည၏်။ ဤတရ��သည် ထ��ဝ�န-မည�်သ� တဏ��မ� လ�တ�်�မ�က်၏။ 

ကတ်လ�တ်၏။ ကင်�ရ�င်�၏။ ထ���က�င�် ဤတရ��က�� န�ဗ�န-ဟ�၍လည�် ဆ��အပ်၏။ ဤက�� ပ�ဒတ်��၏ အဖ�င�် 

တည်�။ ဤဖ�င�်ဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ယစ်မ��မတ��၏��ပရ�, အယစ်အမ�� ကင်�ရ��ဖစ်�ခင�် အစရ��က�န�်သ� ဤဂ�ဏ် 

တ��၏ အလ��အ���ဖင�် န�ဗ�နဟ်�ဆ��အပ်�သ� င�မ်��ခင်�က�� အဖနတ်လ�လ� �အ�က�်မ�ဆင�်ခင ်အပ်�ပသည။် 

 
ထ��မ�တပ�� "ရဟန်�တ��- သင်တ��အ�� မ�ပအပ်�သ� (အသခတ)တရ��က��လည�် �ဟ��ပအ��။ အစစ်အမ�န-်

(သစ�)တရ��က��လည�်-၊ သ�သရ�၏ ဟ��ဘက်ကမ်� (ပ�ရ)တရ��က��လည်�-၊ အလ�န�်မင်��ငခ်��သ� (သ�ဒ�ဒသ) 

တရ��က��လည်�-၊ အ���ခင�်ကင်��သ� (အဇရ)တရ��က��လည်�-၊ ခ��င်မ��သ� (ဓ�ဝ)တရ��က��လည�်-၊ နယ်ခ��မ, 

ဖင�်�မကင်��သ� (န�ပပ�) တရ��က��လည်�-၊ �သ�ခင�်ကင�်�သ� (အမတ)အမ�က်တရ��က��လည�်-၊ 

င�မ်��အ��သ� (သ�ဝ)တရ��က��လည�်-၊ �ဘ�ကင်��သ� (�ခမ)တရ��က��လည�်-၊ မ�ဖစ်စဖ�� အလ�နထ်���သ� 

(အဗတ)တရ��က��လည�်-၊ အက� ��မ�� �ဘ�ရန်ကင်��သ� (အန�တ�က) တရ��က��လည�်-၊ ဆင�်ရ�ကင�်�သ� 

(အဗ��ပဇ) တရ��က��လည�်-၊ စင်ကယ်�သ� (ဝ�သ�ဒ�)တရ��က��လည�်-၊ �ရလယ်မ��ထ�န်�သည�် ကန�်က�န�်ပမ� 

မ��ခ��ရ� (ဒ�ပ)တရ��က��လည�်-၊ ဆင�်ရ�ဟ�သမမ� က�က�ယ်�စ�င�်�ရ��ကတ်တ်�သ� (တ�ဏ)တရ��က��လည�်-၊ 

ရဟန်�တ��- သင်တ��အ�� ဆင်�ရ�ဟ�သမမ� လ���ခ��အ�င ်ပ�န�်�အ�င်�ရ� (�လဏ)တရ��က��လည�် �ဟ��ပအ��" 

ဤသ�� အစရ���သ� သ�တတ်��၌ အ�ခ��တပ��က�န�်သ� ဥပသမ ဂ�ဏ်တ��က��လည�် �မတ်စ��ဘ�ရ�� �ဟ��တ�် 

မ��ပသည်။ ထ��ဂ�ဏ်တ�� အလ��အ���ဖင�်လည�် အဖန်တလ�လ� �အ�က်�မ� ဆင်�ခငအ်ပ်သညသ်�တည်�။  

 
ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် ယစ်မ��မတ��၏ အယစ်အမ����ပရ�-ကင်�ရ� �ဖစ�်ခင်� အစရ��က�န�်သ� ဂ�ဏ်တ��အလ�� 

အ���ဖင�် င�မ်��အ��သ� န�ဗ�န၏်ဂ�ဏ်က�� အဖန်တလ�လ� �အ�က�်မ�ဆင�်ခင်�န�သ� ထ���ယ�ဂ�အ�� ရ�ဂ-

 �ဒ�သ-�မ�ဟ လမ်�မ��� ��ပ်စက်ခ�ရ�သ�စ�တ် မ�ဖစ�်တ��သညသ်�။ ထ��အခ�၌ ထ���ယ�ဂ�၏ စ�တ်သည ်န�ဗ�န၏် 

င�မ်��အ�ဂ�ဏ်က�� အ����ပလ�က် ��ဖ�င�်မတ�်နသညသ်�လင် �ဖစ�်ပသည။် ဤသ�� စသည�်ဖင�် ဗ�ဒ��ဿတ� 

စသညတ်��၌ ဆ��ခ��ပ���သ� နည�်�ဖင�်ပငလ်င် န�ဝရဏကင်�က��ပ���သ� �ယ�ဂ�အ�� တစခ်��သ�ခဏ၌ စ��န်အဂ� 
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တ��သည ်�ဖစ�်ပက�န်၏။ သ���သ�်လည်� န�ဗ�န၏်ဂ�ဏ်တ��၏ နကန်��ခင်��က�င�်၄င်�၊ မ���စ���သ� ဂ�ဏ်တ��က�� 

�အ�က်�မ��ခင်�င�� �လ���သ�င�်က��င်��တ်�ခင�်�က�င�်၄င�် အပန�စ��န်သ�� မ�ရ�ကမ်�၍ ဥပစ�ရသ��သ�လင ်

�ရ�က်�သ�စ��န်သည ်�ဖစ�်ပ၏။ ထ��သ�� ဥပစ�ရသ�� �ရ�က�်သ� ဤစ��န်သည ်ဥပသမမည�်သ� န�ဗ�န၏် 

ဂ�ဏ်တ��က�� အဖနတ်လ�လ� �အ�က်�မ�သည၏် အစ�မ်�အ���ဖင�် �ဖစ�်သ��က�င�် ဥပသမ��ဿတ�ဟ�၍သ�လင ်

�ရတ�က်�ခဆ�� အပ်�ခင်�သ�� �ရ�က်�ပသည်။ 

ဆက်၍ ရ�င်��ပဦ�အ��- ဤဥပသမ��ဿတ�သညလ်ည်� ဗ�ဒ��ဿတ� အစရ���သ� ၆-ပ���သ� အ�ဿတ� 

တ��က��သ�� အရ�ယ� သ�ဝကအ��သ�လင ်�ပည�်စ���ပသည။် ဤသ���ဖစ�်သ�်�င��လည်� င�မ်��အ��သ� န�ဗ�နက်�� 

အ�လ�ဂ��ပ�သ� ပ�ထ�ဇပ်�ဂ�လ်သညလ်ည်� �လ���သ�င�်အပ်- �လ���သ�င�်သင�်- �လ���သ�င�်�က�င်�၏။ မ�န�်ပ၏။ 

က��န�ရ�သ� သ�တ၏ အစ�မ်�အ���ဖင�်လည�် င�မ်��အ��သ�န�ဗ�န၌် စ�တသ်ည် ကညလ်ငတ်တ် ကညည်�တတ် 

�ပသည်။  

အက� ��က��- ဤဥပသမ��ဿတ� ကမ�န်�က�� အ��ထ�တ်�သ� ရဟန်�သည ်ခ�မ်�သ�စ�� အ�ပ်ရ၏။ 

ခ�မ်�သ�စ�� ���ရ၏။ င�မ်သက်�သ� ဣ�ရ��၏။ င�မ်သက�်သ� �လ���ရ��၏။ ဟ�ရ�သတပ�င�် �ပည�်စ��၏။ ကညည်� 

ဖ�ယက်�� �ဆ�င၏်။ �မတ်�သ� န�ဗ�န၌် �တက်��င�်သ�ဖင�် မ�န�်မတ်�သ� �လ���သ�င�်ရ��၏။ သ�တင်�သ����ဘ�်တ��က 

အ�လ��ပအပ်သ�, �မတ�ပ���အပ်သ� �ဖစ�်ပ၏။ အထက်၌ မဂဖ်��လ်တရ��ထ��က�� မသ��င�� မရ�င���သ�်လည်� 

သ�ဂတ�လင ်လ��ရ�ရ���ပ၏။ 

 
ထ���က�င�် အ��မ�်အ�မင် ဆင�်ခင်��ဏ်�င�် �ပည�်စ���သ� ပ�ဂ�လ်သည ်ဤဆ��ခ��သည�်အတ��င�် မ����သ� 

အ�န�သင်ရ���သ� �မတ်�သ� အရ�ယ�တ��၏ ဥစ��ဖစ�်သ� င�မ်��အ��သ� န�ဗ�န၌် �အ�က�်မ�မ သတ�က�� 

မ�မ�မ�လ���ပ� ဧကန ်ပ����စရ��တ��သတည်�။ ဤက�� ဥ �ယ��ဇ်�ပတည်�။ 

 
(ဥပသမ��ဿတ�ကမ�န်� ပ��၏) 

 
ဤတ�င ်အ�ဿတ� ကမ�န�်က�� အက�ယ်�ပရ� ၈-ခ���မ�က ်အပ��င်�က ပ��၏။ 
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